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关键字

智慧

箴言

394
343



主题

智慧的价值和途径

394

箴言



关键节

“你要一心仰赖耶和华，
不可倚靠自己的聪明；

在你一切所行的路上，都要承认他，
他必使你的路径平坦正直。” (箴言 3:5-6).

箴言

394



箴言 国度命题

降服于神的掌权是智慧生活的基
础 (1:7)。

343



箴言
信息声明

394
346

所罗门和其他智者的箴言被引用，为的是指示少年
人智慧更胜愚昧的价值，以致他们能在生活的各个

方面敬虔地活在神面前



圣约

就如妓女不视婚姻之约为圣 (2:17), 那藐视智慧的
愚人对任何所立的约也是如此。 

347a

箴言



救赎

智慧救人脱离邪恶之人 (2:12) 与淫妇 (2:16) — 这智慧建
基于对神的敬畏 (1:7)。 

箴言

347a



弥赛亚

拟人化的智慧 (8章) 指向作为真智慧的耶稣 (林前1:24, 
30; 西2:3).

箴言

347a



箴言 -  智慧的价值和途径
所罗门 智者

(身份不详)
所罗门 智者 (亚古珥，

利慕伊勒王，
身份不详)
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29 Genealogy of Jesus Christ
30 Opposition of King Herod
31 Spirit's descent upon Jesus
32 Power over Satan
33 Expounding Sermon on Mount
34 Lessons on proper priorities

35 Outline for personal relationships
36 Faith of the centurion

37 Matthew
38 Apostles sent to preach
39 Testimony about John
40 True Messiah called demonic
41 Hidden message of parables
42 Execution of the Baptist
43 智慧 is answering Pharisees

44 Keys of the kingdom
45 Impact of Jesus
46 Need for true forgiveness
47 Grounds for divorce clarified

48 Opportunities in the vineyard
49 Fig tree is cursed

50 Taxes paid to Caesar
51 Hypocrisy denounced by 
52 Events of second coming

53 Judgment of the nations
54 Events on Calvary
55 Way of the cross
56 Savior'

箴言

Barry Huddleston, The Acrostic Summarized Bible (Grand Rapids: Baker, 1992)



箴言

作个明智的人
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智慧

394

关键字

知道

日



如何成为明智的人?



I. 学习管教与敬畏神 (1:1-7). 

如何成为明智的人... 



II. 珍视智慧，它能
带来丰盛生命 
(1:8–9:18).  

如何成为明智的人... 



III. 谨守智慧人关于人生中各样关
系的教导
(箴 10–31). 

如何成为明智的人... 



箴言中心思想

通过遵行讲述价值与智慧道路
的箴言来敬畏神。



运用

• 教导儿童箴言
• 背诵箴言来提倡有智慧的生活，
• 每天读一篇箴言

394



Black



箴言



教导性智慧 – 箴言
" 义人的筹算是公平，
恶人的计谋却是诡诈。" 

(箴言. 12:5)

Jeffrey Arthurs, Gordon-Conwell Theological Seminary 
(SBC preaching conference, July 2014)

箴言在我们面临的挑战中指导我们：
• 如何与人相处
• 如何在个人和商业事务中做出正确的决策
• 如何赢得上帝的恩宠并避免灾难
• 箴言关注生活中的所有领域，无论大小

Michael V. Fox, 箴言 1-9 The Anchor Bible (New York, Doubleday, 2000) 7.



“箴言是人类洞察的高峰。用一个文学术
语来说，箴言是一个顿悟的时刻（洞察
力，启示）。”

       
Leland Ryken, How to Read the Bible as Literature 

(Grand Rapids: Zondervan, 1984), 124

Jeffrey Arthurs, Gordon-Conwell Theological Seminary 
(SBC preaching conference, July 2014)



箴言是一种普遍的文学形式：

中文：“空口说白话，不顶饿”
苏美尔语：“自食其果”
西班牙语：“少知多言”
法语：“不是所有吹号角的人都是猎人。”
英语：“骂人小偷，迟早会偷。”
尼日利亚语：“一只鹧鸪飞过灌木丛，不会留下任何痕迹。”
现代美国人：“时间就是金钱。”“没有付出就没有收
获。”“不同的人有不同的做法。”

Jeffrey Arthurs, Gordon-Conwell Theological Seminary 
(SBC preaching conference, July 2014)



"箴言的本质是它基于对世界如何运作的观察。这
是对世界上可重复生活情境的洞察的一瞬间，其警
句形式不仅代表了洞察力，还强制表达了洞察
力……当然，在坚定信仰上帝的背景下，箴言表达
了对世界如何运作或应如何运作的洞察，这是上帝
有序的世界，也是对上帝将要奖赏的行为的挑战。

诺曼·佩林，《新约导论》，第296页。

Jeffrey Arthurs, Gordon-Conwell Theological Seminary 
(SBC preaching conference, July 2014)



走遍诗
歌书

355

约伯记…...........主权
“看到上帝的主权使我们崇拜”

约伯记 42:2 “我知道你万事都能作，
你的旨意是不能拦阻的。”

诗篇..............敬拜
“敬拜培养对主的敬畏”

诗篇 111:10 “敬畏耶和华是智慧的开端；
凡是这样行的都是明智的。
耶和华该受赞美，直到永远。”

箴言…………智慧
“敬畏耶和华是智慧的开端.”

传道书……虚空
“智慧可以克服生活的虚空”

箴言 31:30 “艳丽是虚假的，
美容是虚浮的；

唯有敬畏耶和华的妇女，必
得称赞。”

雅歌……婚姻中的爱
“智慧可以维护神圣的婚姻 ”

箴言 5:18 “要使你的泉源
蒙福，

要喜悦你年轻时所娶的妻
子.”

来源：《圣经导读》
Bible Ministries



对比

箴言与传道书对比
402b

箴言 传道书
生活的挑战 生命的意义

实际建议 哲学沉思

如何为上帝而活 为上帝而活

理想 现实

多位作者 一个人的见证

仅属神的智慧 属神及世俗的智慧

积极 消极

一般性 特例

当下导向 永恒导向

黑白分明 灰色地带

智慧被赞扬 智慧被怀疑



你的话是我脚前的灯
又是我路上的光。
你的话是我脚前的灯
又是我路上的光。

你的话 1 之 5



当我心惧怕，
迷失了方向，
你仍在我的身旁。
如今我心坚定，
你同在已显明，

恳求你永远常同在。
你的话 2 之 5



你的话是我脚前的灯
又是我路上的光。
你的话是我脚前的灯
又是我路上的光。

你的话 3 之 5



我永不忘记，
在黑暗中徘徊，

主，你大爱来寻找我。
耶稣引领我，
跟随你的脚踪，

主，我要爱你到永远。

你的话 4 之 5



你的话是我脚前的灯
又是我路上的光。
你的话是我脚前的灯
又是我路上的光。

你的话 5 之 5



你要专心仰赖耶和华…

箴 3:5,6

394

关键节



不可依靠自己的聪明;

箴 3:5,6

394

关键节



在你一切所
行的事上都
要认定他…

箴 3:5,6

394

关键节



他必指引你
的路。

箴 3:5,6

394

关键节



著述

395

• 外在的证据
–列上 4:32

• 内在的证据
– 1:1; 10:1; 25:1

– 22:17-24:34

– 30章

– 31章

• 所罗门

• 所罗门

• 智者

• 亚古珥

• 利慕伊勒王,不详



著述

• 多重著述
 (其他：诗篇，撒母耳记上，申命记的某些部
分，约书亚等)

396



对象
• “我儿” 及 “众子”

– 环境是家或是一间学府；
– 学府里老师称学生为“众子”

395

• 但是…
 “我儿，要听你父亲的教诲，不可离弃你母亲的
法则。” (1:8)

 这显示家庭还是主要的环境



时候

• 很肯能是由希西家王授权把所罗门的
箴言编入当时已存有的箴言书里。

395



箴言 -  智慧的价值和途径
所罗门 智者 

(身份不详)
所罗门 智者 (亚古珥，

利慕伊勒王， 
身份不详)

1:1-22:16 22:17-24:34 25-29章 30-31章
13句格言
375 双行

36句格言 ±100双行 3句格言

社会及其他的
课题

社会及其他的
课题

开场
白 智慧的原则 收场白

约主前950-700年

394Book Chart
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箴言的种类

•形容性的

396

- 世事如何



“空夸赠送礼物的，好像无雨的风云。”
箴 25:14

形容性的…



箴言的种类

•形容性的 •规定性的

396

- 世事如何 - 如何活



“不要忙碌求富，休仗自己的
聪明” (箴 23:4)

规定性的或是形容性的？



箴言的种类

•形容性的 •规定性的

• 结合的

396

- 世事如何 -如何活



“朋友加的伤痕
出于忠诚；仇敌
连连亲嘴却是
多余。”
箴 27:6

规定性的或是形容性的？



特性

• 着重点：现今的生活
– 极少提及来世

• 幽默

396



“妇女美貌而无见识，如同金环戴在
猪鼻上。” (箴 11:22)

非常俱形容性！ 



“懒惰人放手在
盘子里，就是
向口撤回，他
也不肯。”
- 箴 19:24

懒惰人

译：我曾被别人取了不少的代号，但“懒惰人”…似乎是种侮辱。

译：我得
留意我的
步伐



懒惰人哪！你去看看蚂蚁，
察看牠们所行的，就可得着智慧。

译：懒惰的家庭在查看蚂蚁之后。

蚂蚁(6:6)



“人打我，我却未受伤；人鞭打我，我竟不觉得。
我几时清醒，我仍去寻酒。”

(箴 23:35)

醉酒汉 



“‘再睡片时，打盹片时，握着手躺卧片时，’
你的贫穷就如强盗速来…” 箴 24:33, 34a

懒惰人



箴言的独特性

1. 迎合了人要规律的强烈欲望
2. 既显著又难忘

396

Wilhoit & Ryken, Effective Bible Teaching 【有效的圣经教导】, 237-39



懒惰人说：道上有猛狮，街
上有壮狮。

箴 26:13  

哭泣的 “狼”



箴言的独特性

396

1. 迎合了人要规律的强烈欲望
2. 既显著又难忘
3. 既简单又深入；沉思的

Wilhoit & Ryken, Effective Bible Teaching 【有效的圣经教导】, 237-39



“你要保守你的心，胜过保
守一切，因一生的果效是由

心发出。”
(箴 4:23)

留心你的欲望！



箴言的独特性

396

1. 迎合了人要规律的强烈欲望
2. 既显著又难忘
3. 既简单又深入；沉思的
4. 诗般的形态

Wilhoit & Ryken, Effective Bible Teaching 【有效的圣经教导】, 237-39



诗般的形态

“因人懒惰，房顶塌下” 
(传 10:18)



箴言的独特性

396

1. 迎合了人要规律的强烈欲望
2. 既显著又难忘
3. 既简单又深入；沉思的
4. 诗般的形态
5. 既具体又普及

Wilhoit & Ryken, Effective Bible Teaching 【有效的圣经教导】, 237-39



既具体又普及

“因人懒惰，房顶塌下” 
(Eccles. 10:18)



解释

• 这类型的箴言体裁在解说上需要更多
的洞察力。

• 箴言是绝对化，无条件的应许吗？换
句话说。他们是毫无例外的原则吗？

397



释经准则
397

1. 不要把箴言视为从上帝而来的应许，
反倒要视他们为普及化的观察及原则。
这些观察及原则往往是有效的，但不
都有。

– 例· 箴 22:6, “教养孩童，使他走当行的
道，就是到老他也不偏离。”



"教养孩童走他当行的路，
就是到老，他也不会偏离。“ 

(箴言 22:6 CNV)

Jeffrey Arthurs, Gordon-Conwell Theological Seminary 
(SBC preaching conference, July 2014)



释经准则
397

2. 旧约的教导一定要以直接给予教会
（使徒行传和书信）的启示来实施。

a. 重申的陈述
• “不可作假见证陷害人” (出 20:16)
• “所以你们要弃绝谎言” (弗 4:25)



释经准则
397

2. 旧约的教导一定要以直接给予教会
（使徒行传和书信）的启示来实施。

a. 重申的陈述
b. 引用的陈述

• 箴 25:21, “如果你的仇敌饿了，就给他饭吃” 
再出现于罗马书 12:20



释经准则
397

2. 旧约的教导一定要以直接给予教会
（使徒行传和书信）的启示来实施。

a. 重申的陈述
b. 引用的陈述
c. 平行的陈述

• 箴 6:24 和帖前 4:3



释经准则
397

2. 旧约的教导一定要以直接给予教会
（使徒行传和书信）的启示来实施。

a. 重申的陈述
b. 引用的陈述
c. 平行的陈述
d. 若不是a至c, 箴言不应当成诫命，而是原
则。



文学/修辞特点：
l 简短.

l这有助于记忆! 
l 陈述语气。

l这比命令语气更能解除我们的武装。
l 诗歌

l这鼓励我们使用诗歌的修辞手法。

Jeffrey Arthurs, Gordon-Conwell Theological Seminary 
(SBC preaching conference, July 2014)



诗歌手法 
l 重复

l 头韵
l 元音和谐
l 明喻
l 隐喻
l 押韵

l 对比和比较
 
Duane Garret, The New American Commentary: 箴言, Ecclesiastes & 

Song of Songs (Nashville, Broadman Press, 1993) 38.

Jeffrey Arthurs, Gordon-Conwell Theological Seminary 
(SBC preaching conference, July 2014)



文学/修辞特点： 
l 简短.

l 这有助于记忆！ 
l 陈述语气.

l 这比命令语气更能解除我们的武装.
l 诗歌

l 这鼓励我们使用诗歌的修辞手法。

l 案例研究"
l 这鼓励我们讲述故事。

Jeffrey Arthurs, Gordon-Conwell Theological Seminary 
(SBC preaching conference, July 2014)



箴言内的
主题



“往来传舌的，漏秘事；
心中诚实的，遮隐事情。”

(箴 11:13)

401

言语

译：我所听到的是…



钱财



虔敬过于金子

少有财宝，敬畏耶和华，
强如多有财宝，烦乱不

安。
箴 15:16



成功

在神的眼里？

真正的成功

译：实用风
水 -成功的
方程式

译：就做
吧！成功
系列之为
成功做安
排



"宁可住在野地，也不跟吵闹易怒的妇人同住。"
箴言 21:19



"愚昧人一再重复他的愚妄，正像狗转过来，吃自
己所吐的。"

箴言 26:11



成功的方法

• 义 (10:7; 12:3)
• 恨恶虚假的 (13:5)
• 将所有的工作交托于神 (16:3)
• 克制用词 (17:27,28)
• 喜爱智慧 (19:8)
• 谦卑及对主的敬畏 (22:4)



“懒惰人羡慕，却
无所得；殷勤人
必得丰裕。” 

(箴 13:4)

殷勤
与

懒惰



American, idle

译：美国，懈怠。（idle 
与idol同音；有嘲讽懈怠为
美国偶像之意）



关
系

箴 25: 17“你的脚要少进邻舍的家，
恐怕他厌烦你，恨恶你。”

译：谁以准备好要去运
动？！



箴言 -  智慧的价值和途径
所罗门 智者 

(身份不详)
所罗门 智者 (亚古珥，

利慕伊勒王， 
身份不详)

1:1-22:16 22:17-24:34 25-29章 30-31章
13句格言
375 双行

36句格言 ±100双行 3句格言

社会及其他的
课题

社会及其他的
课题

开场
白 智慧的原则 收场白

约主前950-700年
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如何成为明智的人?



I. 学习管教与敬畏神 (1:1-7). 

如何成为明智的人... 



II. 珍视智慧，它能
带来丰盛生命 
(1:8–9:18).  

如何成为明智的人... 



智慧
赐予尊荣，使青年人免于愚昧

的羞耻（箴言1:8-9）



智慧
保护少年免遭灾难（1:10-33）



智慧
有助于维持道德行为(箴言 2). 



智慧
帮助我们与上帝和人建立联系

(箴言 3). 



智慧
提供优雅的生活(4:1-9). 



智慧
保护青少年免遭麻烦 (4:10-

19). 



智慧
培养健康的年轻人 (4:20-27). 



智慧
有助于避免性犯罪(箴言 5). 



智慧
避免贫困(6:1-11). 



智慧
避免分歧 (6:12-19). 



智慧
保护青少年免受不道德的性行

为
(6:20–7:27). 



智慧
具有宝贵的美德和回报，并用

于创造(箴言 8). 



智慧
与愚蠢的主张相比更有价值

(箴言 9). 



III. 谨守智慧人关于人生中各样关
系的教导
(箴 10–31). 

如何成为明智的人... 



大约375条两行的所罗门箴言教导我们
在日常生活中智慧胜过邪恶的实际好处（

箴言10:1-22:16）。



智慧

智者的长篇箴言在许多
领域告诫实用智慧
（箴言22:17-24:34）。



智慧

希西家的抄写员在250年后整理的所罗
门箴言最终集，指导社会关系和各种活

动（箴言25-29章）。



智慧

亚古珥对以提耳
和乌甲所说的话
，表明了他对自
然和社会关系的
洞察（箴言 30）。



智慧

不知名的利慕伊勒的母亲劝告他远离淫
欲和酒瘾，保护弱势群体的权利，为他做

好成为国王的准备（31:1-9）。



智慧

一位贵妇的首字母匿名诗劝诫年轻女性
要虔诚、勤奋，并劝诫年轻丈夫赞美妻子

的这些品质（31:10-31）。
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箴言

作个明智的人

Dr. Rick Griffith • 博士 • 新加坡神学院 • BibleStudyDownloads.org



人们对什么充满

热情？



你想拥有智慧吗?



如何成为明智的人?



让我们一起考
察经文

圣经：
每一卷书

创世记



现代的箴言

"一鸟在手，胜过两鸟在林"



现代的箴言

“贪小失大!"



现代的箴言

“勤俭节约，吃穿不缺！”



现代的箴言

“物以类聚，
人以群分 "

Chavez &
Ahmadinejad



去做就对了.



“时间就
是金钱"



"各有所好”
不同人有不同的打法



“笔胜于刀文比武强"



“随乡
入乡"

罗马



"The squeaky wheel 
gets the grease.”
哪个车轮响，就给哪个上油

润滑油脂



"没有人是一座孤岛"



"住在玻璃
屋的人不应
该扔石头."



"一图胜千言"



"有所得必
有所失"



“金窝银窝不如自己的狗窝"



“我儿，你要吃蜜，因为
是好的；吃蜂房下滴的蜜
便觉甘甜。你心得了智慧，
也必觉得如此。” 

~ 箴 24:13,14a

智慧对你有益



智慧

394

关键字

知道

日



箴言 -  智慧的价值和途径
所罗门 智者 

(身份不详)
所罗门 智者 (亚古珥，

利慕伊勒王， 
身份不详)
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社会及其他的
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约主前950-700年
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书名
395

• “箴言” – “如同” 或
    “相比较”
• 箴言是一句对照或形容日常经历的陈
述。

• 拉丁文标题：箴言是一个代表许多字的
字。也就是说，许多的字浓缩为一句短
语。



箴言内的
主题



“往来传舌的，漏秘事；
心中诚实的，遮隐事情。”

(箴 11:13)

401

言语

译：我所听到的是…



钱财



虔敬过于金子

少有财宝，敬畏耶和华，
强如多有财宝，烦乱不

安。
箴 15:16



成功

在神的眼里？

真正的成功

译：实用风
水 -成功的
方程式

译：就做
吧！成功
系列之为
成功做安
排



"宁可住在野地，也不跟吵闹易怒的妇人同住。"
箴言 21:19



"愚昧人一再重复他的愚妄，正像狗转过来，吃自
己所吐的。"

箴言 26:11



“懒惰人羡慕，却
无所得；殷勤人
必得丰裕。” 

(箴 13:4)

殷勤
与

懒惰



American, idle

译：美国，懈怠。（idle 
与idol同音；有嘲讽懈怠为
美国偶像之意）



关
系

箴 25: 17“你的脚要少进邻舍的家，
恐怕他厌烦你，恨恶你。”

译：谁以准备好要去运
动？！



如何成为明智的人?



Slides on 
箴言 1



I. 学习管教与敬畏神 (1:1-7). 

如何成为明智的人... 



An Introduction 
to 箴言

How to Be a 
Wise Guy

Dr. Rick Griffith • Crossroads International Church Singapore
CICFamily.com • BibleStudyDownloads.org

如何成
为一个
聪明人

箴言书研究



追求…

智慧



Pursue…

追求

智慧



有智慧吗？



如何成为明智的人?



Background



10 HIGHLY WISE PEOPLE

的

高智慧

10个习惯
个人改变的
箴言课程

Sages R. Wise

销量超过50 亿

圣经不需要作
者写序言和后

记

敬畏耶和华是智慧的开端。”
— 所罗门王，畅销书《所罗门的箴言》的作者

人士 人士
的

高智慧

销量超过50 亿

7个习惯
个人改变的
强大课程

附有作者

的新序言
和后记

一本可以改变你生活的好书

的
人士



如何成为明智的人?

三种方式…



I. 学习箴言来做正确的事（1：1-4）。



1 这是大卫的儿子以色列王所罗门
的箴言。2 为使人认识智慧和教诲，

领悟真知灼见；

箴言 1:1-7 CCB



3 为使人接受劝诫，
为人处事仁义、公平、正直；

箴言 1:1-7 CCB



4 使愚昧人明智，
使青年有知识和明辨力；

箴言 1:1-7 CCB



Famous 箴言
名言

1. 稳扎稳打，最终会赢得比赛。
2. 需要是发明之母。
3. 罗马不是一天建成的。
4. 团结就是力量。
5. 欲速则不达。
6. 黑暗中总有一线光明。
7. 三思而后行。
8. 不要过早乐观。
9. 骄傲使人落后。
10. 面由心生。
11. 患难见真情。
12. 哭闹的孩子有奶吃。
13. 好的开始是成功的一半。

名言
1. 行动胜于言辞。
2. 天下没有不散的宴席。
3. 闪光的不一定是金子。
4. 宁可安全也不要后悔。
5. 进退两难。
6. 慈善始于家庭。
7. 小孩和傻瓜才说真话。
8. 早起的鸟儿有虫吃。
9. 早睡早起身体好。
10. 说起来容易做起来难。
11. 黑暗中总有一线光明。
12. 找到的归找到的，丢失的只能哭泣。
13. 先来后到。



如何成为明智的人?

三种方式…



I. 学习箴言来做正确的事（1：1-4）。



II. 运用箴言来获得生活技能（5-6）。



5 使智者听了长学问，
明哲听了得指引；

6 使人领悟箴言和比喻，
明白智者的话和谜语。

箴言 1:1-7 CCB



“箴言的本质在于它基于对世界事物的观察。它是
对世界中生活中可重复情况的一道智慧闪光，其格
言形式不仅表达洞察力，还促使人们去思考……。
自然地，在对上帝的坚定信仰背景下，箴言表达了
对世界事物应有状态的洞察，或应有状态，并且对
上帝将奖赏的行为提出了挑战。”

诺曼·佩林，《新约圣经：导论》，第296页。

Jeffrey Arthurs, Gordon-Conwell Theological Seminary 
(SBC preaching conference, July 2014)



如何成为明智的人?

三种方式…



I. 学习箴言来做正确的事（1：1-4）。



II. 运用箴言来获得生活技能（5-6）。



III. 敬畏耶和华，就必得着生活的
技能（7）。



7 知识始于敬畏耶和华，

愚人轻视智慧和教诲。

箴言 1:1-7 CCB



“箴言是人类洞察的高峰。用一个文学术
语来说，箴言是一个顿悟的时刻（洞察
力，启示）。”

       
Leland Ryken, How to Read the Bible as Literature 

(Grand Rapids: Zondervan, 1984), 124

Jeffrey Arthurs, Gordon-Conwell Theological Seminary 
(SBC preaching conference, July 2014)



如何成为明智的人?



箴言 1:1-7 的主要思想

学习箴言 应用箴言 敬畏 
耶和华



运用

• 教导儿童箴言
• 背诵箴言来提倡有智慧的生活，
• 每天读一篇箴言

394



为何要读箴言？

请查阅 1:1-7



为什么学习箴言 ?

箴言赐予智慧、训诲和洞察力（箴言1:1-2）

1 这是大卫的儿子以色列王所罗门的箴言。
2 为使人认识智慧和教诲，

领悟真知灼见；



为什么学习箴言 ?

箴言指引我们做对的事（1:3）

3 为使人接受劝诫，
为人处事仁义、公平、正直；



为什么学习箴言 ?

箴言在整个人生中提供洞察力（箴言1:4-6）

4 使愚昧人明智，
使青年有知识和明辨力；
5 使智者听了长学问，
明哲听了得指引；

6 使人领悟箴言和比喻，
明白智者的话和谜语。



Why Study 箴言 ?

箴言教导我们敬畏上帝 (1:7)

7 知识始于敬畏耶和华，

愚人轻视智慧和教诲。



II. 珍视智慧，它能
带来丰盛生命 
(1:8–9:18).  

如何成为明智的人... 



智慧
赐予尊荣，使青年人免于愚昧

的羞耻（箴言1:8-9）



智慧
保护少年免遭灾难（1:10-33）



Slides on 
箴言 2



智慧
有助于维持道德行为(箴言 2). 



箴言 -  智慧的价值和途径
所罗门 智者 

(身份不详)
所罗门 智者 (亚古珥，

利慕伊勒王， 
身份不详)
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箴⾔ 2:6-7 (CCB)

6因为耶和华赐人智慧，
知识和悟性出自祂的口。

7 祂使正直人充满智慧，
是行为纯全者的盾牌。



箴⾔ 2:8-9 (CCB)

8 祂看守正义之路，
护卫虔诚人的道。

9 这样，你就明白何为仁义、
公平和正直，

懂得一切美善之道。



箴⾔ 2:10-11 (NIV)

10因为智慧必进入你心，
知识必令你的灵欢快。11明辨

力必护佑你，
悟性必看顾你。



箴⾔ 2:21 (CCB)
21因为在地上，
正直人必安居，

纯全无过的人必长存，



Slides on 
箴言 3



智慧
帮助我们与上帝和人建立联系

(箴言 3). 



你要专心仰赖耶和华…

箴 3:5,6

394

关键节



不可依靠自己的聪明;

箴 3:5,6

394

关键节



在你一切所
行的事上都
要认定他…

箴 3:5,6

394

关键节



他必指引你
的路。

箴 3:5,6

394

关键节



箴⾔ 3:32 (CCB)
32 因为耶和华憎恶邪僻之徒，

喜爱正直的人。



箴言 3:34  (CCB)
 耶和华讥笑好讥诮的人，
恩待谦卑的人。



Slides on 
箴言 4



智慧
提供优雅的生活(4:1-9). 



智慧
保护青少年免遭麻烦 (4:10-

19). 



智慧
培养健康的年轻人 (4:20-27). 



Slides on 
箴言 5



智慧
有助于避免性犯罪(箴言 5). 



箴言 5:1-23 CCB
1 孩子啊，要留心听我的智言，

侧耳听我的慧语，
2好保持明辨力，
嘴唇谨守知识。

3淫妇满口甜言蜜语，
油嘴滑舌，



4最后却苦如艾草，

锋利似双刃剑。
5她的双脚走进死地，
她的步伐迈向阴间。

6她不走生命的康庄大道，
偏离了正途也不自知。



7孩子们啊，要听从我，
不可违背我的话！

8要远远避开淫妇，
不可靠近她的家门，

9免得你为别人枉费精力，
为残忍之徒断送青春；

10免得外人吞尽你的财富，
你的辛劳所得归给他人。



11 临终之时，肉体衰残，
你必呻吟不止，

12说：“我为何厌恶教诲，
心里藐视责备！

13不听从老师的话，
不侧耳听导师之言。



14在众人面前，
我几乎身败名裂。”

15你当喝自己池中的水，
饮自己井里的活水。

16你的泉水岂可外流？
你的河水怎可溢到街上？



17这些要专属于你，
不可与外人共享。

18要使你的泉源蒙福，
要爱你年轻时所娶的妻。

19她高贵可爱宛如母鹿，
愿她的胸令你时时满足，
愿她的爱令你常常陶醉。



20孩子啊，为何迷恋淫妇？
为何拥抱妓女的胸？

21因为人的所作所为逃不过耶和华的眼目，
祂必鉴察人走的一切路。

22恶人被自己的罪恶捉住，
被自己的罪恶捆绑。

23他因不听教诲而丧命，
因极其愚妄而入歧途。



箴言 5
直言不讳地谈论性

Dr. Rick Griffith, Crossroads International Church Singapore
BibleStudyDownloads.org
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"我儿，要留心听我的智慧，
侧耳听我的哲理，

2 好让你持守明辨的态度，
你的嘴唇谨守知识。" (5:1-2 CNV).



您的道德纯洁性如何？



强力且诚实的作品

每个
男人的
战斗

赢得与性诱惑的战争，一次胜利接着一次胜利
—— 斯蒂芬·阿特本, 弗雷德·斯托克, 迈克·约基



与您相关？

你对女性的看法真的完全正确吗？

你是否忍不住要看一些你知道不该
看的图片——尤其是网上的图片？

如果是这样，你今天就需要这篇文
章。



女生也一样吗?基督徒女性脱离色情的指南

摆脱色情——

这不仅仅是男人的问题



向所罗门学习？



为什么我们应该避开性罪孽？



I. 箴言 5 给出了避免性罪的四个
好理由。



A. 性罪孽在短期内令人愉快，但最终却
是痛苦的（3-6）。



"因为淫妇
的嘴唇滴
下蜂蜜，

她的口比
油更滑" 

(5:3 
CNV).



“至终却苦似苦菫，
快如两刃的剑。

5 她的脚走下死地，
她的脚步踏向阴间。" (5:4-5 CNV).



“她不理会生命之路，
她的路径变迁无定，自己也不知道。” 

(5:6 ＣＮＶ).



B. 避开性犯罪，以逃避其带来的身体、
经济和情感困扰（7-14）。



“孩子们，现在要听从我，
不可离弃我口中的话。
8 你的道路要远离她，
不可走近她的家门!” 

(5:7-8 ＣＮＶ).



“免得你的精力给了别人，
你的年日交给了残忍的人” (5:9 ＣＮＶ).



"免得外人饱享你的财物，
你劳碌得来的归入别人的家。" (5:10 CNV).



"在你生命终结，你的肉体和身躯衰残的时
候，你就悲叹，

12 说：“我为甚么恨恶管教，
我的心为甚么轻视责备，

13 不听从我老师的话，
也不留心听那些教导我的人。

14 在众民的集会中，
我几乎落在万劫不复之地。" 

(5:11-14 CNV).



哈维·韦恩斯坦被指控多项性侵犯



C. 与婚姻中的一个伴侣发生性关系是最
愉快的经历 (15-20)。

安全性行为
结婚并忠诚



"你要喝自己池中的水，
饮自己井里的活水。

16 你的泉源怎么可以外溢？
你的河水怎么可以流在街上？

17 它们要独归你一人所有，
不要让外人与你共享。” (5:15-17 CNV).



"要使你的泉源蒙福，
要喜悦你年轻时所娶的妻子。

19 她像可爱的母鹿，人所喜悦的母山羊，
愿她的乳房时常使你满足，
愿她的爱情常常使你恋慕。
20 我儿，为甚么恋慕淫妇？

为甚么拥抱妓女的胸怀呢？" (5:18-20 CNV).



D. 避免性罪，因为上帝称之为邪恶，并
将因此审判我们（21-23）。



"因为人的道路都在耶
和华眼前，

他也审察人的一切路
径。" 

(5:21 CNV).



"恶人必被自己的罪孽捉住，
他必被自己罪恶的绳索缠住。

23 他必因不受管教而死亡，
又因自己过分愚妄而走进歧途。" 

(5:22-23 CNV).



II. 以下是避免陷入性罪陷阱的
建议。



Questions

• Have you promised purity to God?
• Are you going down the path of 

the simpleton right now?  How?  
• What should you do about it? 

保护
你的
眼睛



要知道，眼睛是通往心灵的大门。



警告！
Facebook 有可能会

导致奸淫



保护好你的电脑
和手机！

仅使用 Google 安全搜索
模式



“眼睛就是身体的灯。如果你的眼睛健全，
全身就都明亮” 
(马太福音6:22).

训练你的眼睛不要去看那些刺激欲望的事物
。



保护你的手
远离欲望。

（马太福音 5:30）



“如果你的右手使
你犯罪，就把它砍
下来丢掉；宁可失
去身体的一部分，
胜过全身进到地狱

里去。” 
(马太 5:30 ＣＮＶ).



“少年人用甚么洁净自己的行为呢？
就是要遵守你的话。
我一心寻求你，

求你不要容我偏离你的诫命。” 
(诗篇 119:9-10).

用纯洁之源取代诱惑之源。



正确拥抱



避免尴尬的拥抱



“有什么大不了的？所有男人都会看色情
片。这很正常。好吧，大多数男人都会看色

情片。这很正常。”

停止
找借口



比尔·克林顿依然在找借口。

克林顿称他
与莫妮卡

·莱温斯基的
不忠行为帮

助他应对总
统职位的压

力（2020年3月5日）

比尔·克林顿与莫妮卡·莱温斯基的绯闻是为
了应对总统职位带来的焦虑，纪录片揭示。
比尔和希拉里·克林顿在他承认与白宫实习生的绯闻后，进行了
“痛苦的”婚姻咨询。



“你们要逃避淫乱的事。人所犯的，无论是甚
么罪，都是在身体以外，唯有行淫乱的，是触

犯自己的身体。” (林前 6:18 ).



"我与自己的眼睛立了约，

决不注视处女。"

约伯 31:1 ＣＮＶ



注册盟约之眼一款软件
SIGN UP FOR    
 COVENANT EYES 
  SOFTWARE



Covenant Eyes

盟约之眼

守护心灵，保护诚信



基督徒问责制度
基于基督的问责伙伴问题



Covenant Eyes
盟约之眼

互联网问责和过滤



Title

络责 过滤

网络责任和过滤

你的

脑袋
色情



资
源

关注家庭

影评插件

网络责任和过滤



“我怎能得罪上帝呢？”（创世记 39:9）

现在与上帝立约，保持性的纯洁直到
婚姻（对单身者），或在婚姻中（对已

婚者）。



How to Quit Porn

1. 想要戒除色情
2. 做一些你以前没有做过的事情
3. 对另一个人坦诚相待
4. “清理家务”
5. 阻止进入点
6. 对一个男人负责

Douglas Weiss
CovenantEyes.com

如何戒掉色情：
6 个基本步骤



你怎样才能防止自己犯下性犯罪？



智慧给了我们很多
避免性罪恶的理由。

主要思想：



要点（箴言5）：
保护自己会……

• - 使你免于后悔（3-6）
• - 保护你的身体、金钱、情感和名誉（7-14）
• - 帮助你在婚姻中享受性生活（15-20）
• - 使你能够向上帝交代（21-23）



问题

• - 你向上帝承诺过纯洁吗？
• - 你现在是在走愚昧人的路吗？怎么样？
• - 你应该怎么做？



Slides on 
箴言 6



智慧
避免贫困(6:1-11). 



蚂蚁 (6:6)

"懒惰人哪！你去看看蚂蚁，
察看牠们所行的，就可得着智慧。

懒汉一家人考虑了蚂蚁的行为方式后



智慧
避免分歧 (6:12-19). 



智慧
保护青少年免受不道德的性行

为
(6:20–7:27). 



神所恨恶的

o 暴力的人
o 不诚实的人

译：我是为了不让妳知道真相才
撒谎的。



神所恨恶的
o 暴力的人
o 不诚实的人
o 恶者的献祭
o 恶者的道路
o 恶者的思想



神所恨恶的
o 暴力的人
o 不诚实的人
o 恶者的献祭
o 恶者的道路
o 恶者的思想
o 骄傲者



神所恨恶的

o 暴力的人
o 不诚实的人
o 恶者的献祭
o 恶者的道路
o 恶者的思想
o 骄傲者

o 不公义判决的人



“和妇人通奸的，实在无知；
行这事的，是自我毁灭。
他必遭受击打，被凌辱，

他的耻辱永不能涂抹。” (箴言 6:32-33).



Slides on 
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— Mark Twain — 

保持沉默让
别人认为你
是个傻瓜

总比开口证
明自己是个
傻瓜要好



— Mark Twain — 

欺骗人们比让他们相信他们
被欺骗了更容易。



— Mark Twain — 

圣经

“它充满了趣味。其中有
高尚的诗歌；一些巧妙
的寓言；一些血腥的历
史；一些良好的道德；大
量的淫秽；以及超过一

千个谎言。”
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智慧
具有宝贵的美德和回报，并用

于创造(箴言 8). 
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智慧
与愚蠢的主张相比更有价值

(箴言 9). 



I. 学习管教与敬畏神 (1:1-7). 

如何成为明智的人... 



II. 珍视智慧，它能
带来丰盛生命 
(1:8–9:18).  

如何成为明智的人... 
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III. 谨守智慧人关于人生中各样关
系的教导
(箴 10–31). 

如何成为明智的人... 



大约375条两行的所罗门箴言教导我们
在日常生活中智慧胜过邪恶的实际好处（

箴言10:1-22:16）。



箴⾔ 10:3, 6 (CCB)
3 耶和华不让义人挨饿，
祂使恶人的奢望成空。

6祝福临到义人的头，
残暴充满恶人的口。



信誉良好

n 义人流芳于世，
n 恶人名声朽烂。

(箴言 10:7). 



鼓励

n 义人的口是生命之泉，
n 恶人的口却充满残暴。
n (箴言 10:11). 



箴⾔ 10:16, 25 (CCB)
16 义人的报酬是生命，
恶人的果子是惩罚。

25  暴风扫过，
恶人消逝无踪，
义人永不动摇。



充满希望

n 义人的憧憬带来欢乐，
n 恶人的希望终必破灭。 (箴言 10:28). 
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鼓励

n 纯全人行义走坦途，
n 恶人作恶致沉沦。

(箴言 11:5). 



“往来传舌的，漏秘事；
心中诚实的，遮隐事情。”

(箴 11:13)

401

言语

译：我所听到的是…



箴言 11:16  (CCB)
贤淑的女子得到尊荣，
残暴的男子得到资财。



箴言 11:17  (CCB)
 仁慈的人造福自己，
残酷的人惹祸上身。



稳定的

n 恶人赚来的转眼成空，
n 播种公义的必获奖赏。

(箴言 11:18). 



以家庭为导向

n 恶人终必落入法网，
n 义人的子孙必得拯救。

(箴言 11:21). 



充满希望

n 义人的愿望结出善果，
n 恶人的希望招致烈怒。

(箴言 11:23). 



总数 ____ ____ ____ ____ ____

-2 -1 0 +1 +2

声誉好 ____ ____ ____ ____ ____

鼓励他人 ____ ____ ____ ____ ____

充满希望 ____ ____ ____ ____ ____

以家庭为导向 ____ ____ ____ ____ ____

公正 ____ ____ ____ ____ ____

慷慨 ____ ____ ____ ____ ____

-14 -7 0 +7 +14

不要问 边缘 还行 好的 非常好

敬虔的衡量标准

稳定 ____ ____ ____ ____ ____



“妇女美貌而无见识，如同金环戴在
猪鼻上。” (箴 11:22)

非常俱形容性！ 



赫夫纳的
三个金环

今日
二零零六年
八月二十八日

译：不断向前行的兔子



赫夫纳的一
枚金戒指

2012 年 12 月 31 日，
86 岁的他与 Crystal 
Harris 结婚（当时 26 岁）
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公正

n 义人的心思公平正直，
n 恶人的计谋阴险诡诈。
n (箴言 12:5). 

公平，诚实



箴言 12:25  (CCB)
 忧虑的心使人消沉，
一句良言振奋人心。



Slides on 
箴言 13



“懒惰人羡慕，却
无所得；殷勤人
必得丰裕。” 

(箴 13:4)

殷勤
与

懒惰
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箴言 14:21  (CCB)
藐视邻舍是罪过，
怜悯穷人蒙福乐。
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箴言 15:1  (CCB)
 温和的回答平息怒气，
粗暴的言词激起愤怒。



箴言 15:4  (CCB)
温和的言词带来生命，
乖谬的话语伤透人心。



虔敬过于金子

少有财宝，敬畏耶和华，
强如多有财宝，烦乱不

安。
箴 15:16



箴言 15:26  (CCB)
 耶和华憎恨恶人的意念，
喜爱纯洁的言语。



安抚之言还是恶毒之言？
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箴言 16:21  (CCB)
智者以明辨著称，

甜言能说服人心。

箴言 16:24  (CCB)

良言如蜜，
使人心灵甘甜、身体康健。



怜悯、恩典与正义之间的区别：

怜悯： 上帝没有给予我们应得的（惩罚）。
 

恩典: 上帝给予我们不应得的（祝福）。

公义: 给予我们应得的（报应）。



罗马书 6:23  
因为罪的工价乃是死, 

惟有上帝的恩赐，在我们
的主基督耶稣里，乃是永
生。

怜悯、恩典与正义之间的区别：

怜悯

公义

恩典
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箴言 18:21



箴言 18:21 CCB

口舌能够定生死，

多嘴多言食恶果。
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箴言 19:17  (CCB)
 善待穷人等于借贷给耶和华，
耶和华必回报他的善行。



箴言 19:22  (CCB)

人心爱慕忠诚，
受穷胜过撒谎。

箴言 11:16  (CCB)

贤淑的女子得到尊荣，
残暴的男子得到资财。



“懒惰人放手在
盘子里，就是
向口撤回，他
也不肯。”
- 箴 19:24

懒惰人

译：我曾被别人取了不少的代号，但“懒惰人”…似乎是种侮辱。

译：我得
留意我的
步伐
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箴言 21:10  (CCB)
 恶人贪恋邪恶，
对邻舍残忍无情。



公义

n 正义得到伸张，
n 义人喜、恶人怕。
n (箴言 21:15). 

公平，诚实



"宁可住在野地，也不跟吵闹易怒的妇人同住。"
箴言 21:19



箴言 21:21  (CCB)

智者攀上勇士的城池，
摧毁他们倚仗的坚垒。



慷慨

n 懒人整天贪得无厌，
n 义人施舍毫不吝啬。
n (箴言 21:26)! 
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智慧

智者的长篇箴言在许多
方面提出了实际智慧的

劝诫
（箴言 22:17-24:34）。



智慧文学的相似之处
阿门内莫普教诲 箴言 22:17–24:22

188b

“倾听你的声音，听
见我说的话，用你的
心去忧虑。把它们放
在你心中，让它们安
放在你腹部的棺材
里对你有好处。他们
可以充当你的舌头
上的钉子” (第一章)

“你要留心听智慧人的
言语，专心领受我的知
识。如果你心里谨守，
嘴唇上常常诵念这一切，
自会觉得甘美。” 
(箴言 22:17-18 CNV)



智慧文学的相似之处
阿门内莫普教诲 箴言22:17–24:22

188b

“小心不要抢劫穷人，
压压迫苦难者” (第
二章)

“你不可因贫穷人穷乏，
就抢夺他的东西，也不
可在城门口欺压穷苦人” 
(箴言 22:22 CNV)
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“不要忙碌求富，休仗自己的
聪明” (箴 23:4)

规定性的或是形容性的？



“人打我，我却未受伤；人鞭打我，我竟不觉得。
我几时清醒，我仍去寻酒。”

(箴 23:35)

醉酒汉 
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“我儿，你要吃蜜，因为
是好的；吃蜂房下滴的蜜
便觉甘甜。你心得了智慧，
也必觉得如此。” 

~ 箴 24:13,14a

智慧对你有益



稳定

n 因为义人跌倒七次也必起来，
n 恶人却被灾祸击垮。
n (箴言 24:16). 



“‘再睡片时，打盹片时，握着手躺卧片时，’
你的贫穷就如强盗速来…” 箴 24:33, 34a

懒惰人
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智慧

希西家的文士在250年后收集的所罗门
的箴言最终编纂，指导社会关系和各种

活动（箴言 25-29章）。



“空夸赠送礼物的，好像无雨的风云。”

箴 25:14

形容性的…



关
系

箴 25: 17“你的脚要少进邻舍的家，
恐怕他厌烦你，恨恶你。”

译：谁以准备好要去运
动？！
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愚昧人一再重复他的愚妄，正像狗转过来，
吃自己所吐的 (CNV)

箴言 26:11



  

纯净
言语
朋友
可教性
虔诚
亲切 

的

高智慧

10个习惯
个人改变的
箴言课程

Sages R. Wise

销量超过50 亿

圣经不需要作
者写序言和后

记

敬畏耶和华是智慧的开端。”
— 所罗门王，畅销书《所罗门的箴言》的作者

人士



考虑你的话语的后果

在说话时显示克制

用你的话语鼓励他人

• 认识到话语的对比效应

• 说出有助于他人的话

当你……时，你是明智的当你……时，你很仁慈
 

• 说出善意/鼓励的话

• 温柔回应，而非严厉



箴言 26:25  (CCB)

纵然他甜言蜜语，你也不可信他，
因为他心中充满各种可憎之事。

警告
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信誉良好

n 义人得胜，遍地欢腾；
n 恶人当道，人人躲藏。
n (箴言 28:12). 
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箴言 -  智慧的价值和途径
所罗门 智者 

(身份不详)
所罗门 智者 (亚古珥，

利慕伊勒王， 
身份不详)

1:1-22:16 22:17-24:34 25-29章 30-31章
13句格言
375 双行

36句格言 ±100双行 3句格言

社会及其他的
课题

社会及其他的
课题

开场
白 智慧的原则 收场白

约主前950-700年

394收场白

对
比
和
虔
敬

10
:1

-2
2:

16

目
标

1:
1-

7

智
慧
的
价
值

1:
8-

9:
18

社
会
及
自
然
界

30
章

执
政

31
:1

-9

虔
敬
的
妻
子

  
31

:1
0-

31



慷慨

n 义人关心穷人的冤屈，
n 恶人对此漠不关心。

(箴言 29:7). 
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智慧

亚古珥对以铁和
乌甲的箴言展示
了对自然和社会
关系的洞察
(箴言 30)。



箴言 30:18-20 (CNV)
"我测不透的奇事有三样，连我不知道的，

共有四样:"

就是鹰在空中飞翔
之道, 蛇在磐石上爬行之道,

船在海中航行之道, 男与女交合之道.
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智慧

不知名的利慕伊勒的母亲劝告他远离淫
欲和酒瘾，保护弱势群体的权利，为他做

好成为国王的准备（31:1-9）。



智慧

一位贵妇的首字母匿名诗劝诫年轻女性
要虔诚、勤奋，并劝诫年轻丈夫赞美妻子

的这些品质（31:10-31）。



箴言 31:10-31

超级妈妈

Dr. Rick Griffith • Crossroads International Church Singapore
CICFamily.com • BibleStudyDownloads.org



在线求职

职位：运营总监



在线求职

Position: 
Director of Operations



公平薪酬

职位 年数 年薪 总欠薪

教师 25 $50k $1.25 百万

厨师 25 $50k $1.25 百万

顾问 9125 天 $100/场次 $912,500

女佣 36 $25k $900,000

司机 25 $30k $750,000



箴言 31:10-31
稀有且无价

母亲节快乐
谢谢你所做的一切



箴言 31:10-31

超级妈妈



箴言 31:10-31 CCB

10 谁能找到贤德之妻？
她的价值远胜过珠宝。

“（高贵）noble” (NIV)
“（出色的）excellent” (NASB95)

“（ 德才兼备 ）virtuous and capable” (NLT)



在出埃及记 18:21 中，
高尚品格这个词被翻译为“有能力”

“并要从百姓中拣选有才能的人，就是敬畏上
帝、诚实无妄、恨不义之财的人，派他们作千
夫长、百夫长、五十夫长、十夫长，管理百姓”

（《出埃及记》18:21 ）



箴言 12:4 也使用了同样的词

“才德的妇人是丈夫的冠冕；
贻羞的妇人如同朽烂在她丈夫的骨中。(CUNPSS)

“有才德的妻子是丈夫的冠冕，
贻羞的妇人，如同丈夫骨中的朽烂.(CNVS)



Capable谁能找到贤德之妻？
她的价值远胜过珠宝。
箴言31:10



"有才德的妻子，谁能得着呢？
她的价值远胜过红宝石。“ 

(箴言 31:10 CNV).



贤妻为何如此
难得且珍贵?



列表名单



女士们必须做本章中的所有事情吗？

这不是一个试金石，不需要完全模仿每一个特征。



她被认为是最好的模特

我宁愿成
为箴言31
章的女性，
也不愿成
为维多利
亚的秘密
模特。

你能成为箴
言31章女性
的实用方法！

成为箴言31章的女性



不要再将自己与箴言 31 中的女人进行比较。

了解是谁创造了箴言31章的女性，以及为什么这份“理想”品质列表并不符合上
帝为你设定的优先级。

http://924jeremiah.wordpress.com/2014/03/21/stop-
comparing-yourself-to-the-proverbs-31-woman/ advises…



这是只针
对女性的
吗？

箴言 31

不完全是。这展示了智慧在女性身
上的样子。男人也需要同样的品质！



智慧和
愚昧

两个女人：



我们今天的方向... 

她是多么
无价

我们应该
如何回应



I. 一个贤惠的妻子具有敬虔的无私行为（11-27节）。



一位贤妻具有4种

1.她为别人努力工作（11-24）。

敬虔无私的行为



一个有能力的女人如何为他人辛勤工作？ 
(11-24)?

1. 她是丈夫的财富（11-12）。



箴言 31:10-31 CCB

11她丈夫信赖她，
什么也不缺乏。

12她一生对丈夫有益无损。



每个社会都有其理想的女性

“在部落父权制中，女性是生育的母
马；
在享乐的自然主义中，她是玩物或
小兔子；
在女权主义意识形态中，她是自给
自足的职业女性；
在浪漫主义中，她是处于困境中的
仙女或少女，等待被救赎；
在圣经信仰中，她是事工的伙伴。”

唐纳德·布劳施
（1928-2010）



一个有能力的女人如何为他人辛勤工作（12-24节）？

"Scripture" (6: NLT).

1. 她是丈夫的财富（11-12）。
.2.她关心她的家人（13-22）。



箴言 31:10-31 CCB

13 她寻找羊毛和细麻，
愉快地亲手做衣。

14她好像商船，
从远方运来粮食。



箴言 31

“天还未亮，她就起来，把食物分给家人，把当作的工分派众婢女。”
 (箴言 31:15)

她起得早



箴言 31:10-31 CCB

16 她选中田地便买下来，
亲手赚钱栽种葡萄园。

17她精力充沛，
双臂有力。

18她深谙经营之道，
她的灯彻夜不熄。



Sarah Sekho



箴言 31:10-31 CCB

19 她手拿卷线杆，
手握纺线锤。

20她乐于周济穷人，
伸手帮助困苦者。



箴言 31:10-31 CCB

21她不因下雪而为家人担心，
因为全家都穿着朱红暖衣。

22 她为自己缝制绣花毯，
用细麻和紫布做衣服。



海军司令 
Harold F. Griffith 

(alias Dad)

离婚

社工

Joyce I. Griffith 
(alias Mom)

1962



对于妈妈
来说离婚
是件很艰
难的
事……

l Bobby, 6岁
l Ricky, 4岁
l Kathy, 3岁
l Tommy, 1岁



…还有乐队音乐会



再次编织



School Pictures

幼儿园 一年级 二年级

三年级 四年级 五年级



我是谁? (我钟情的事)

o我的神

o我的家庭



浪漫, 1982



1991: 移居新加坡

l力克, 33岁
l苏珊, 30 左
右

l克尔, 4岁
l史蒂文, 1



The Griffiths 
31 May 2019

克尔和
卡拉
(33)

约翰
(27)

史帝文
和卡蒂 
杰西(30)

力克和
苏珊

2019



一个有能力的女人如何为他人辛勤工作
（12-24节）？ 

1. 她是丈夫的财富（11-12）。
2.她关心她的家人（13-22）。 

3. 她帮助丈夫领导 (23)。



箴言 31:10-31 CCB

23她丈夫在城门口与当地长老同坐，
受人尊重。



1997



儿孙耶西



一个有能力的女人如何为他人辛勤工作
（12-24节）？ 

1.  她是丈夫的财富（11-12）
2.她关心她的家人（13-22）。

3. 她帮助丈夫领导 (23)
4.她很有效率（24）。



箴言 31:10-31 CCB

24她缝制细麻衣裳出售，
又制作腰带卖给商人。



Eunice Ng



主日学 年龄 1-8



一位贤妻具有4种

1.她为别人努力工作（11-24）。

敬虔无私的行为

2.她对未来充满乐观（25）。



箴言 31

“她以能力和威仪为衣服，
想到日后的幸福就欢笑” (箴言 31:25)

想到日后的幸福就欢笑



一位贤妻具有4种

1.她为别人努力工作（11-24）。

敬虔无私的行为

2.她对未来充满乐观（25）。
3.她的话语充满智慧（26）。



箴言 31:10-31 CCB

26她说的话带着智慧，
她的训言充满慈爱。



有智
慧的
妇人

箴言 31



一位贤妻具有4种

1.她为别人努力工作（11-24）。

敬虔无私的行为

2.她对未来充满乐观（25）。
3.她的话语充满智慧（26）。
4.她勤奋地管理家务（27）。



箴言 31:10-31 CCB

27她料理一切家务，
从不偷懒吃闲饭。



贤妻为何如此
难得且珍贵?



我们今天的方向... 

她是多么
无价

我们应该
如何回应



I. 一个贤惠的妻子具有敬虔的无私行为（11-27节）。



二. 我们应该公开称赞一个有能力的妻子
（28-31）。



箴言 31:10-31 CCB

28她的儿
女肃立，
为她祝

福，
她的丈

夫也称赞
她，



箴言 31:10-31 CCB

28她的儿女肃立，
为她祝福，
她的丈夫也称赞她，

29 说：“世上贤德的女子很多，
唯有你无与伦比。”



箴言 31:30

“艳丽是虚假的，美容是虚浮的；
唯有敬畏耶和华的妇女，必得称赞。”

(箴言 31:30).



箴言 31:10-31 CCB

31愿她享受自己的劳动成果，
愿她的事迹使她在城门口受称赞。



智慧

一位贵妇的首字母匿名诗劝诫年轻女性
要虔诚、勤奋，并劝诫年轻丈夫赞美妻子

的这些品质（31:10-31）。



箴言 31:10-31的主要思想

赞美一位能干的妻子和母亲，感谢她
无价的无私



怎样才能更好地赞美别人？

• 你应该如何赞美你的妻子？“给她她所赚得的奖赏”（31:31a）。
• 你应该如何赞美你的母亲（31:15）？你如何跟随第28节？“她的
孩子们起来称她为有福的。”

• 你应该如何赞美那些照顾过你的人？
• 你如何能像这位有能力的妻子一样更好地照顾他人？



如何成为明智的人?



I. 学习管教与敬畏神 (1:1-7). 

如何成为明智的人... 



II. 珍视智慧，它能
带来丰盛生命 
(1:8–9:18).  

如何成为明智的人... 



III. 谨守智慧人关于人生中各样关
系的教导
(箴 10–31). 

如何成为明智的人... 



Summary Statement

所罗门和其他智者的箴言被引用，为的是
指示少年人

智慧
更胜愚昧的价值，以致他们能在生活的各

个方面敬虔地活在神面前

394



箴言中心思想

通过遵行讲述价值与智慧道路
的箴言来敬畏神。



运用

• 教导儿童箴言
• 背诵箴言来提倡有智慧的生活，
• 每天读一篇箴言

394



Black
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优雅的习惯

Matt Lyle • Crossroads International Church Singapore
CICFamily.com • BibleStudyDownloads.org

箴言



3使人领受明慧的教训，
就是公义、公正和正直；

箴言 1:3  (新译本)



  

纯净
言语
朋友
可教性
虔诚
亲切 

的

高智慧

10个习惯
个人改变的
箴言课程

Sages R. Wise

销量超过50 亿

圣经不需要作
者写序言和后

记

敬畏耶和华是智慧的开端。”
— 所罗门王，畅销书《所罗门的箴言》的作者

人士



�⃣ 积极主动
�⃣ 以终为始
�⃣ 要事第一
�⃣ 双赢思维
�⃣ 先理解，再被理解
�⃣ 协同
�⃣ 不断磨砺

销量超过50 亿

高智慧

人士

的
7个习惯
个人改变的
强大课程

附有作者
的新序言
和后记

一本可以改变你生活的好书



什么是优雅？

放下包包，
减少皱眉
谦让让你
更快乐
安静骑行
更受欢迎
为了融入而
改变自己

站起来，
把座位让出来。

⼀点⼩想法，⼀段愉快的旅程。



优雅
指数

微笑之国与花园城市

根据对新加坡 3175 名受访者和泰国 3821 名受访者进行的环境调查



你会插队吗?
从不 很少 有时候 总是

从不 很少 有时候 总是

从不 很少 有时候 总是

你会乱扔垃圾吗?

从不 很少 有时候 总是



在公共交通工具上，你会给有需要的
人让座吗？

从不 很少 有时候 总是

从不 很少 有时候 总是

你开车时会给其他
车辆让路吗？

从不 很少 有时候 总是

从不 很少 有时候 总是



你会对陌生人
微笑吗？

从不 很少 有时候 总是

从不 很少 有时候 总是

你会问候
你的邻居吗?

从不 很少 有时候 总是

从不 很少 有时候 总是



你会对陌生人
微笑吗？

从不 很少 有时候 总是

从不 很少 有时候 总是

你会问候
你的邻居吗?

从不 很少 有时候 总是

从不 很少 有时候 总是

从不
100%

你会对陌生人
微笑吗？

你会问候
你的邻居吗?

从不 很少 有时候 总是

从不 很少 有时候 总是



定义

(n) Graciousness
(名词) Graciousness：亲切的品质，表现优雅
的行为或社交行为的优点，表现出善良和温
柔的特质。

(adj) Gracious
(形容词) Gracious：以善良和热情的礼貌为特点，
充满恩典或怜悯，乐于施恩。



求我心中王，成为我异象，
我別无爱慕，唯主我景仰；
充滿我思想，我心向往，

睡著或睡醒，慈容是我光。

成为我异象



成為我智慧，成為我箴言，

我愿常跟随，你在我身边；
你是我圣父，我是你子，

你常居我心，我与你合一。

成为我异象



我不求虚名，也不求富有，

你是我基业，從今到永久；
惟你在我心，永远居首，
天上大君王，你是我万有。

成为我异象



天上大君王，光明的太阳，

容我享天乐，我已打胜仗；
我心属你心，永无变更，
万有的主宰，成为我异象。

成为我异象
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