
你是上帝的仆人 
经⽂：提前 4:11-16 

  11   这些事你要嘱咐⼈，教导⼈。 

  12   不要叫⼈⼩看你年轻，总要在⾔语、⾏为、爱⼼、信⼼和纯洁上，都作信徒的榜样。 

  13   在我来以前，你要专⼼宣读圣经、劝勉和教导。 

  14   不要忽略你所得的恩赐，就是众⻓⽼按⼿时借着预⾔赐给你的。 

  15   这些事你要认真实⾏，专⼼去作，使众⼈看出你的⻓进来。 

  16   你要谨慎⾃⼰，留⼼⾃⼰的教训。在这些事上要有恒⼼，因为你这样作，不但能救⾃⼰，也
能救那些听你的⼈ 

引⾔ 
昨天联合国秘书⻓指出，新冠病毒疫情是联合过成⽴以来⾯临的最⼤考验，也就是说新冠病毒疫情
是⼆战以来⼈类所⾯对最严峻的挑战。这次的疫情不是数万⼈已经死亡，⽽且数千万⼈将失去⼯
作，全世界已经进⼊经济衰退期。 
我们正在前所未有的历史时刻。作为新神⼈，作为在这⾥受训，将要出去服事的同学们，我们将⾯
对极⼤的挑战。当我们的服事⾯对极⼤的挑战的时候，不要忘记，你是上帝的仆⼈。 
 
⼀. 背景 
从刚才阅读的经⽂《提摩太前书》，我们发现提摩太⾯对很⼤的挑战： 
提摩太被保罗奉命委托到以弗所教会，因为以弗所教会⼀团糟。当中有些⼈沉迷于⼀些宗教活动，
明显的，这些活动与神没有任何关联。经⽂中描述这些活动： 
 
转向⽆意义的辩论（1:6） 
跟从虚谎的邪灵和⻤魔的教训（4:1） 
这教训是出于说谎的⼈的虚伪（4:2） 
禁⽌嫁娶、禁戒⻝物（4:3） 
他们视敬虔为得利的门路（6:5） 

 

简单来说，教会里面有假教师传讲虚假的道理，而且在教会中迅速的散布，这些假教师是教会的领

袖，很可能是教会的长老。他们经验丰富、在以弗所肯定有他们的声望和地位。 

 

提摩太的成熟程度、社会地位和声望很可能都比不上这些假教师的教会领袖。面对虚假的道理，提

摩太被保罗授权做使徒的代表，但是他可以应对教会一团糟的处境吗？ 

 
也许提摩太带着战战兢兢的⼼情抵达以弗所，我不知道他是否会怀疑⾃⼰的能⼒，⾃⼰是否可以处
理以弗所教会的问题。 
 
但是，保罗提醒提摩太：不要叫⼈⼩看你年轻。不要忘记，你是上帝的仆⼈。 
 
【跨越处境】 
⽬前，我们所处的世界，许多⼈正处在恐慌之中。 
每⼀天，我们看⻅确诊的⼈数不断上升、死亡⼈数不断上升。。。我们好像处在世界⼤战之中，⽽
仇敌却是新冠病毒。 
⼈们内⼼深感焦虑，时不时担⼼，接下来被确诊的⼈，会不会是我，或是我所爱的⼈？ 
世界各地股市跌幅是 2008年⾦融危机以来最⼤的⼀次，美国股市的跌幅 3⽉ 9⽇，⼀开市就跌到
停板。3 ⽉ 12 ⽇，伦敦股市⼀天的跌幅是 1987年以来最⼤的⼀次，超越 2008年的⾦融⻛暴。 



疫情、经济、⽣活是息息相关，环环相扣的。接下来的⽇⼦，有⼈失去健康、有⼈失去家⼈、有⼈
失去⼯作。他们⾯对⽣活的压⼒，⾯对“失去”的伤痛。这些⼈可能是我们牧养的⽺群，他们可能就
是我们的邻舍，我们教会怜悯的对象。 
 
亲爱的同⼯们，我们将要⾯对的与提摩太所看对的不⼀样，我们⾯对的挑战不是假教师，不过我们
将⾯对的也是很⼤的挑战。 
 
提摩太被保罗授权进⼊以弗所教会去处理假教师的问题；我相信上帝也要差派我们进⼊⼈群中，上
帝有使命托付我们。 
 
⼆．我们要如何去⾯对病毒所带来的挑战？ 
1. 最⾸要的，就是不要忘记你的⾝份。 
⾯对极⼤的挑战的时候，普遍上我们会感到害怕，觉得没有能⼒去应付所⾯对的挑战。 
当我们的⼼被恐惧占据，我们会忘记⾃⼰的⾝份。 
 
这段经⽂中，保罗对提摩太有以下的吩咐： 
你要嘱咐⼈，教导⼈（11） 
不要叫⼈⼩看你年轻（12） 
不要忽略你所得的恩赐（14） 
你要认真实⾏，专⼼去作（15） 
你要谨慎⾃⼰，留⼼⾃⼰的教训（16） 
 
若仔细观察，这⾥有两个“你”（提摩太）：⼀个是提摩太的背景，他年纪轻轻没有经验；另⼀个是
提摩太的⾝份，他被授权去以弗所教会应对假教师的提摩太。 
 
保罗担⼼提摩太会混乱，分不清这两个提摩太。⼀个是年轻的提摩太，⼀个是带着使徒保罗所授予
的权柄，带着教导的使命到教会的提摩太。保罗提醒提摩太，不要⼩看你年轻，不要因为你的背景
⽽忘记了你是上帝的仆⼈，现在你是被授权去处理⼀件具有挑战性的事情。 
 
如果提摩太不清楚⾃⼰的⾝份，他会因为年纪轻轻⽽不敢去执⾏他应该执⾏的任务，他没有勇⽓去
⾯对假教师。提摩太的⾝份决定了提摩太在以弗所教会该做什么，不该做什么。 
 
亲爱的同学们，神把我们放在这个历史时刻，我相信神有使命托付给我们。有时候，我们觉得⾃⼰
年纪轻，没有经验，⽽使我们不敢去做神感动我们去做的事情。我们忘记了⾃⼰的⾝份：你是上帝
的仆⼈。 
 
为什么需要清楚你的⾝份？因为你的⾝份决定你该做什么，不该做什么。 
你是上帝的仆⼈，这是你的⾝份。这个⾝份不是让你感到⾃卑，也不是让你感到⾃傲，⽽是让你知
道你该做什么？不该做什么 
 
【例⼦】 
上个礼拜四晚上⼋点，当天渐渐⿊的时候，有数百万的⼈⾛出家⻔，在⻔⼝拍⼿，向医务⼈员致
敬，谢谢他们在前线毫⽆保留的为被感染的⼈服务。 
在疫情中，如果你是医务⼈员，你必须⾛在前线，在前线参与医疗⼯作。即使有⽣命的危险，即使
你害怕，你不能逃避，因为你是医⽣。医⽣的⾝份决定了你该做什么。如果许多⼈在病危中，医院
⾥的医⽣短缺，⽽你作为医⽣却为⾃⼰的安危，逃避责任，你是个失责的医⽣。 
 



你是上帝的仆⼈。在这历史时刻，有⼈失去健康、有⼈失去⼯作、有⼈失去家⼈、有⼈活在恐慌
中，有⼈充满疑惑。如果这个时候我们恐惧害怕，没有去做我们该做的，那么我们是个失责的上帝
的仆⼈。 
 
作为上帝的仆⼈，到底我们该做什么？我们继续从这段经⽂来学习功课。 
作为上帝的仆⼈，虽然经⽂提了很多事，但可归纳为该做的两件事，就是 16节所强调的： 
你要谨慎⾃⼰，留⼼⾃⼰的教训（16） 
 
换句话说，作为上帝的仆⼈，保罗要提摩太留意两⼤点：“榜样和教训” 
 
3. 谨慎⾃⼰—榜样 
12 节：不要叫⼈⼩看你年轻，总要在⾔语、⾏为、爱⼼、信⼼、纯洁上，都作信徒的榜样 
16节：谨慎⾃⼰ 
 
你要谨慎⾃⼰，就是留意“你”这个⼈。我想这⾥所要强调的，就是榜样。 
 
什么是榜样？ 
⾸先，榜样不⼀定需要完美。 
这⾥的榜样肯定不是指完美的意思。15 节说“使众⼈看出你的⻓进来”。⻓进就说明还不完美，也因
为不完美，才有进步的空间。 
 
这些事你要认真实⾏，专⼼去作，使众⼈看出你的⻓进来（15） 
 
还有，榜样有 2 个特质： 
A．先后次序。你需要先有榜样，你周围的⼈才能跟你⼀样做。 
B．⼈们看得到。榜样必须让⼈看得到，若看不到，他们不知道如何做 
 
例⼦：唱⼀⾸有动作的诗歌，如何教会众做动作？如果只是⼝头上对会众说：先举起右⼿，在举起
左⼿。双⼿放下来，跳⼀次。。。会众会感到混乱。 
最好的⽅法：你站在前⾯，你先做，会众跟着做。可能你做得不完美，⾄少会众知道是如何做。 
 
【跨越处境】 
今天，⼈们在期待看得⻅的榜样。 
今天，许多⼈内⼼感到焦虑、恐慌，包括教会的信徒。他们期待看⻅⼀个信靠神的榜样。 
他们需要有⼈站在前⾯，让他们看⻅，什么才是信靠神！他们期待看得⻅的榜样。 
 
【例⼦】历代志下 20章记载约沙法君王，在平静安稳的⽇⼦中，突然有⼈向他报告⼀个坏消息：有
⼤军突来恐惧他。约沙法没有预料⼤军突来攻击他，他根本没有时间做任何防备的⼯作。 
圣经说（20:2）：约沙法害怕起来。忽然听⻅⼤军前来恐惧，我们都会害怕。但是接下来⼀句话：
“定意寻求耶和华”。 
 他没有害怕⽽逃命，⽽是害怕⽽转向寻求耶和华。 
 
害怕，不是让你逃避责任，害怕是让你寻求耶和华。 
不久的将来，有些同学将要毕业，将要进⼊⼈群中，你需要站在前线，你需要成为他们的榜样。不
要害怕，不要胆怯。不要忘记，害怕是⼀种讯号，害怕提醒你，要寻求耶和华。 
 



每次遇到巨⼤的挑战，圣经都提醒我们，不要害怕。弟兄姐妹，你是上帝的仆⼈，神所赐给你的不
是胆怯的⼼，⽽是刚强、仁爱、谨守的⼼。 
 
4. ⾔语的应⽤ 
作为上帝的仆⼈，提摩太该做什么？除了榜样，提摩太也要晓得如何应⽤⾔语。 
 
你要嘱咐⼈，教导⼈（11） 
你要专⼼宣读圣经、劝勉和教导（13） 
留⼼⾃⼰的教训（16） 
 
虽然是不同的形式，但是都以⾔语的应⽤有关。 
 
⼈⼈都在说话，⼈⼈都在应⽤⾔语。但是，你是上帝的仆⼈，你的⾝份不单单决定了你该做什么，
不该做什么；也决定了你该说什么，不该说什么。你需要知道如何应⽤你的⾔语。 
 
保罗提醒提摩太，不要浪费⾔语在以下的事情上。作为上帝的仆⼈，这是提摩太不该做的事情： 
 
也不可沉迷于⽆稽之谈和⽆穷的家谱；这些事只能引起争论（1:4） 
转向⽆意义的辩论（1:6） 
跟从虚谎的邪灵和⻤魔的教训（4:1） 
这教训是出于说谎的⼈的虚伪（4:2） 
总要弃绝世俗以及⽼妇的⽆稽之谈（4:7） 
专好问难争辩（6:4） 
 
但是，却要应⽤语⾔专注在以下的事情： 
这些事你要嘱咐⼈，教导⼈（4:11） 
“这些事“=》我们的盼望在于永活的神。他是万⼈的救主，更是信徒的救主（4:10） 
你要专⼼宣读圣经、劝勉和教导（4:13） 
 
简单来说：应⽤你的⾔语，让⼈听⻅上帝在说话，看⻅上帝的作为。 
 
作为上帝的仆⼈，不能散播假新闻。 
作为上帝的仆⼈，你不能只说事实。说事实很重要，也需要。这是记者的⼯作，不是你的⼯作。 
作为上帝的仆⼈，你要超越事实，让⼈听⻅神在说话；你要超越事实，让⼈看⻅神在⼯作。 
 
讲道是⼀种宣告。宣布神在当下此刻，此时此地正在进⾏的事情；并且呼召听者正⾯回应。讲道是
报告消息，好消息，宣布神的临在，宣布神⼜真⼜活，正在⾏动：“你或许不知道，但永活真神正在
这⾥，就在这条街上，在这个礼拜堂，这个社区。他正在⼯作，此刻正在说话—就在这⼀刻。如果
你知道什么对你有帮助，⼀定会想要加⼊的。”【毕德⽣，《天国的语⾔》，16】 
 
其实，不只是讲道，作为上帝的仆⼈，当我们住在⼈中间的时候，就是要⼈听⻅神在说话，神在⼯
作。 
 
在新神受训之后，我们经常受⼀种诱惑，我们要做问题解决者。所有来到我们⾯前的⼈，他们所问
的问题，他们⾯对的所有难题：健康问题、家庭问题、事业问题，我们都想直接的、亲⾝亲⼿帮他
们解决。当我们不能解决的时候，我们就很沮丧。 
 



你不是问题解决者，有些问题你可以帮他们解决，有些问题他们必须⾃⼰解决，这是他们的责任。
你不是问题解决者，你是上帝的仆⼈。作为上帝的仆⼈，你要应⽤你的⾔语，让他们看⻅神就在他
的⾝边，神正在⼯作。神牵引他的⼿，⼀起在⻛浪中⾏⾛；神在拥抱他⾛过死阴幽⾕。 
 
叶慕灵⽼师 Dr Myrleene Yap：你们的神说：“你们要安慰，要安慰我的⼦⺠！（赛 40:1） 
这是我 10年前，当我在美国的时候，神对我说的⼀句话，改变了我讲道的⽅式。 
 
但是，接下来叶⽼师⼜说⼀句话：如何安慰？ 
“看哪，你们的神！”（赛 40:9） 
 
作为神的仆⼈，我们的⾔语就是让⼈听⻅神在说话，让⼈看⻅神在⼯作，就在这个时候；不只是两
千年前；就在这个时候，不只是摩⻄的时代、保罗的时代。 
 
【结论】 
你是上帝的仆⼈。你的⾝份决定了你该做什么，不该做什么 
作为上帝的仆⼈，让我们成为信徒的榜样； 
作为上帝的仆⼈，让我们的⾔语让⼈听⻅神在说话，使⼈看⻅神在⼯作。在⾯对巨⼤的挑战的时
候，我相信神 
 
我相信当你要进⼊神学院接受装备的时候，你曾经向神祷告，许下⼀些的承诺。 
我相信当你愿意接受装备，成为上帝的仆⼈，你已经向上帝承诺你要舍弃⾃⼰—⾃⼰的⽬标、意
志、抱负、欲望、和⾃⼰⽣命的权利，归顺于耶稣基督的管治，甚⾄为耶稣基督⽽牺牲。 
 
【祷告】求上帝的怜悯，求上帝保守我们，让我们好好守住我们在上帝的⾯前的承诺。好不好再次
在上帝的⾯前⽴志：主啊，求你再次好像⽕被挑旺起来；求你使我刚强壮胆；打开我的信⼼的眼
睛，让我看⻅你的作为；求你使⽤我的⼝，让我说安慰的话，让⼈看⻅你就在他们当中。 
 
瑞典(Sweden )的⼀位牧师亚伯拉罕。彼得森（Abraham Pettersson,1763年去世）写⼀⾸诗提醒⾃
⼰，也提醒将要成为教会牧者的⼈。在斯德歌尔摩（Stockholm） 教堂都写有这⾸诗歌 
你是上帝的仆⼈ 
你站着服事全能的上帝，祂能看到你的⼼， 
因此，你要在内⼼穿上美丽。 
 
在祷告⾥吸取⼒量吧，这是上帝的⼯作，⽽你只不过是脆弱的器⽫。 
愿真理控制你的嘴唇，因为那⾥储存的是教义。 
愿爱引导你的⼼，因为你是恩典的使者。 
愿顺服装备你的灵魂，因为你是在为最伟⼤的主办事。 
 
愿痛苦不要熄灭你的热情，因为你是牧⼈⽽不是主⼈ 。 
愿你在事奉中不要为⾃⼰争胜，因为对低级胜利的追求不适合于灵魂的牧养。 
愿你不被绝望击垮，因为主会让⼈成⻓。 
 
愿救主这个牧⼈成为你事奉的榜样，成为你重担下的喜乐，你被审判时的保护。 
愿你的话语是帮助的种⼦，你的⾏程是他⼈的路标，你的祷告是撒但的失败。 
 
 
亲爱的同⼯，亲爱的同学们。我们彼此勉励，不要忘记：你是上帝的仆⼈ 


