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了解安息日
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安息日

l� 在妥拉中的重要性

l� 对犹太教的重要性 / 犹太律法

l� 对基督教的重要性



安息日---在妥拉中的重要性

l 希伯来文” Shabbat” (从动词“ shabat” 等于文意
上”停止” ( 做事情)。

l 它是第一个假期在希伯来圣经中有描述，并也是神第一
次的提到

l 遵守安息日在妥拉中十条诫命中的第四条。(出 20:8-
11，申 5:12-15)



在妥拉中的重要性

l 安息年(出 23:10-11，利 25:1-7)
l 70年的被掳 ( 代下 36:21)

l 安息年的恢复 ( 尼 10:31)
l 每50年为禧年 (利25，27，民36:4)
l 赎罪日(Yom Kippur)



l犹太律法以安息日为一个假期，也是犹太
律法中一个重要的日子。

l在妥拉有关安息日的章节描述内容多于其
它的假期。

l违反安息日的惩罚重于违反其它的假期。

安息日---在妥拉中的重要性



l 根据律法犹太教的和未信的犹太人要遵
守一个礼拜要休息一天。

l 犹太人庆祝安息日就是每周的第七天休
息。(星期五太阳下山至星期六的傍晚)

安息日---在妥拉中的重要性



安息日有2 個目的: (根據Tanakh 和Siddur)
l 記念以色列人被救讀脫離埃及的奴隸

l 紀念上帝創造宇宙萬物; 在第7 天上帝歇
了衪一切的工作

安息日在犹太教中的重要性



l 禁止做的活动:
l犹太律法中禁止犹太人在安息日做任何的工
作melachah (“工作”)

l与英语的定义或物理解释是不同

l有39种的活动是被禁止

若人处于危险中，犹太人不仅被允许且
必需, 违犯安息日的律法为了保存生命

安息日在猶太教的重要性
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安息日在犹太教的重要性



l 安息日欢喜快乐的享用三餐

l 所有犹太人被鼓励参与犹太会堂的
服事

l 在安息日，活动是被鼓励参与

安息日在犹太教中的重要性



被鼓励的活动 被鼓励的活动 根据犹太律法和传统, 
这不是强制执行的

安息日在犹太教中的重要
性探访家庭和朋友(在步行
距离之间)

在饭食以后期间,唱歌民谣
歌

玩游戏

与家人一起共渡安息日 阅读研究和讨论妥拉和批
注

阅读现代犹太小说

参加犹太会堂的聚会 鼓励夫妇要有亲密的关系 散步，漫跑

接待家人和朋友，或共聚
一餐

与小动物消磨时间(现代正
统与保守派)

安息日在犹太教中的重要性



威斯敏斯特信念(27.7)  
l 照律法的本意，大体而言，有一定比例
的时间单独与上帝相处，因此，衪的话
语:是正面性的，道德性的，和永恒的命
令，与历世历代作为连结，衪特别恩膏，
七天中的一天作为安息日，并保持圣洁
的归于神..

安息日对基督徒的重要性



威斯敏斯特信念(27.8)
l� 在安息日分别为圣归于神，人们
要预备心，和预先处理好日常的事物。
人们不单离开他们的世俗的工作，话
语，思想和娱乐，并要作圣洁的休息。
而是要公开和私下的敬拜，慈善的事，
与必须的责任。

安息日对基督徒的意义



I. 以色列的休息维持与圣洁的神同行

n 所有犹太人每年参加三次宴会，来提
醒他们，上帝的祝福在他们的生活 (出. 
23:14-19 ) 。

n 守安息日是上帝主要的命令。因为它
显明这是神与以色列所立圣洁的契约
(出31:12-17) 。

n 一个违反圣洁休息，就是在安息日生
火。 (出 35:1-3) 。



• 我们需要圣洁时间，去休息和反省
神在我们的生命中的工作。

A. 圣洁的时间?
B. 像以色列, 我们需要每年的圣洁休息和
庆祝。        

C. 像以色列, 我们需要每周圣洁的休息和
庆祝。



主要的想法: 圣洁的休息



问题讨论
n 什么是我们真正要说的，当我
们在抱怨时，我们就没有时间
休息呢?

n 神用什么方法告诉你，要将时
间分别为圣出来的呢?



犹太会堂

n 它是什么?
n 它与教会有什么关系呢?



犹太生活环绕所罗门的圣殿约400年(从
公元前959年-586年)

在以色列和散居中的犹太人(继续)



犹太人维持圣洁
在于洗濯盆

圣殿
被毁

!



为第三座圣
殿祷告

当为圣殿修建祷告，并恢复犹太
人能够共同聚会的地方“”
(syn) 并且保存他们的"生活方
式" (agoge)。因此“犹太会堂”
诞生。



犹太会堂的起源:  巴比伦

n 被放逐

n 发展

191

分别为圣的犹太教
堂是没有偶像的崇

拜



波兰夫妇 印度
阿尔及利亚

君士坦丁堡

撒母利提摩洛哥

犹太夫

妇

所以也
有不同
的犹太
会堂!

不同的猶太人
19世纪的穿著



犹太会堂的多样化



意大利的弗罗尼沙的犹太会堂
(建筑1874-82)



甚至在马沙达有一个犹太会堂



犹太会堂的家具
和设计

n 约柜

n 桌子

n 长椅

n 灯

n 妇女

138



现代犹太会堂
楼层的规划

n看起来很像? 



会堂的设计

n 放妥拉的地方

n 主要是男士聚会之处

n 主要是女士聚会之处
(2f)
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会堂的领导

1.长老们
2.管理者
3.服事者

138



• 基督徒
• 不分性別一起聚會
• 家庭式
• 自发性
• 非政治性
• 非体罚性
• 星期日聚會
• 像天堂

• 犹太人
• 分离
• 建筑物
• 构造
• 政治
• 鞭打
• 安息日
• 像圣殿

犹太会堂与教会的比较
191



犹太会堂与教会的比较

1.每一个城镇只有一个
2.长老们
3.讲坛, 长凳, 灯
4.服事的次序

139



犹太人的施瑪

“以 色 列 阿 ， 你 要 
听 ！ 耶 和 华 ─ 我 们  
神 是 独 一 的 主 。”

(申命记. 6:4)



The Kenosis (”虚己，
对神性的放弃“) 段落
腓立比书 2:5-11



Phil 2:5-8

你们应当有这样的意念，这
也是基督耶稣的意念。
（全节或译：“你们当以
基督耶稣的心为心。”）

他本来有 神的形象，却不
坚持自己与 神平等的

地位，反而倒空自己，
取了奴仆的形象，成为
人的样式；既然有人的
样子，就自甘卑微，顺
服至死，而且死在十字
架上。

腓立比书2：5-8（新译本）



犹太会堂与教会的比较

1.每一个城镇只有一个
2.长老们
3.讲坛, 长凳, 灯
4.服事的次序
5.公开的聚会

139
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