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莎拉去大教堂...



在主的圣餐你如何能荣耀神？



"这样做是为了记念我"



逾越节家宴板



爱宴



逾越节和主的
圣餐

为什么耶稣选择了面包
和酒对他最后的晚餐



四个方向

看... 逾越节

犹太人

主圣餐

基督徒

向外 整個家庭參與(出12:3-4，
16)

团契合一(林前11:17-22, 
10:16-17)

往后 從埃及拯救出來(出
12:31-42)

从罪中拯救出来(林前11:23-
25)

向前 等候弥赛亚的时代(结
45:2-10)

期盼耶稣再来(林前11:26，可
14:25)

向內 洁净房子的酵与不洁(出
12:8，15)

捡查自已的罪行(林前11:27-
32，cf。5:6-8)

(Adapted from David 
Watson, I Believe in 

the Holy Spirit)
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I. 向外看时要注意你与其他信徒的关系

四个主要方向

向
外



格林多前11:17-19 (CNV)
我现在要吩咐你们，不是要
称赞你们，因为你们聚集在一
起，并没有得到益处，反而有
害处。 18 首先，我听说你们在
聚会的时候，你们中间起了分
裂，这话我也稍微相信。 19 你
们中间会有分党结派的事，这
是必然的，为的是要使那些经
得起考验的人显明出来。



格林多前 11:20-22 (CNV)
你们聚集在一起，不是吃
主的晚餐， 21因为吃的
时候，各人都先吃自己的
晚餐，结果有人饥饿，有
人醉了。 22难道你们没
有家可以吃喝吗？还是
你们藐视 神的教会，使

那些没有的羞愧呢？我
向你们可以说甚么呢？
称赞你们吗？在这事上
我不能称赞。



爱宴



林前10:15-18 (CNV)
15我是对明白事理的人说的，我所说的你们要自己
判断。 16 我们为福杯祝祷的时候，难道不是共享基
督的血吗？我们擘饼的时候，难道不是共享基督的
身体吗？ 17 因为事实上只有一个饼，我们人数虽多，
还是一个身体，因为我们都是分享同一个饼。 18 你
们看看按肉身是以色列人，那些吃祭物的不就是与
祭坛有分吗？



耶稣逾越节的座位



今日的
逾越节



I. 向外看时要注意你与其他信徒的关系

四个主要方向

向
外



马太福音 5:23-24



"所以你在祭坛上献供物的
时候，如果在那里想起你的
弟兄对你不满， 24 就当在坛
前放下供物，先去与弟兄和
好，然后才来献你的供物。"

马太福音 5:23-24

?



II. 回过头来看基督为你而死

四个主要方向

向
外

回顾



格林多前 11:23-25
23我当日传交给你们的，原是从主
领受的，就是主耶稣被出卖的那一
夜，他拿起饼来， 24 祝谢了，就擘
开，说：“这是我的身体，为你们擘
开的；你们应当这样行，为的是记
念我。” 25 饭后，照样拿起杯来，
说：“这杯是用我的血所立的新约，
你们每逢喝的时候，应当这样行，
为的是记念我。" 



逾越节的前意义
184
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祝福 祸患

救赎 赞美

四个杯子(出埃及 6:6-7)



庆祝的次序
逾越节 主圣餐

点腊烛 假设(没有记录)

第一杯:祝福/成圣，格言说，”
我将引领你们脱离埃及的重
担”(前面四个”我将”出6:6-7)

拿起饼擘开，分给其它的人，
我将不再喝这葡萄汁直到神的
国再来”(路22:17b-18)

洗自已的手 洗门徒的脚(约13:2，4)

苦菜, 无酵饼被制作可看见并且
和1/2 叫"afikomen" ( "他以后
来") 包裹与餐巾和掩藏

上帝(三位一体的第二位格) 道成肉
身成为为人的样式，流出宝血为我
们而死，衪的身体被包裹并埋在坟
茔 (第一世纪的犹太信徒将这传统
加入在逾越节)

读逾越节故事(出 12:1-13), 4 个问
题, 4 个儿子, 10 种瘟疫

假设(没有记录)
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逾越节家宴板



庆祝的次序

逾越节 主圣餐

第二杯: 灾难/审判，正如格言
说”我将除去你们的捆绑”

洗手, 吃上面和1/2 中间的无酵
饼(matzah) 和苦菜，下面的无
酵饼(matzah) ，也就代表脱离
(奴役)

开始逾越节圣餐

吃苦菜的日期charoseth 、加一些的蜂
蜜和杏仁(代表神所赐福以色列人生活
上的甘甜) 烤蛋(圣殿的供物，代表破坏、
哀情和新生活), shankbon

耶稣蘸一小片的饼给犹大，犹大
就离开?

吃afikomen-“这是苦的饼.." “这是我的身体...” (路22:19)
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“这是我的身体”
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祝福 祸患

救赎 赞美

四个杯子(出埃及 6:6-7)



庆祝的次序

逾越节 主圣餐

”第三杯: 救赎的意义，正如格
言说”我将会伸出我的膀臂来拯
救你。”

这是我的血…”(路22:20)耶稣蘸
一小片的饼给犹大，犹大就离开?

第四杯: 赞美/再聚集，正如格言
说”我要使你成为我的子民”
读诗篇113-118

“吃这饼喝这杯，纪念主的死直
到衪再来的日子”

宣告(“明年再耶路撒冷!”，诗歌
(诗篇118)，诗或国歌

唱诗歌和去橄榄山(太26:30)

以利亞的杯:满溢的但未被饮用;
象征衪会在弥赛亚来之前再来
(玛4:5-6，太11:13-14，17:11-12，
启11:3-12，19:11-21)，幼小的孩
子为”伊莱贾”打开前门。

假设(没有记录)
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"我不是什么
我想要的，
我也不是什么
我将会是的，
但是感谢上帝，
我不是

以前的我了！"
Song



II. 回过头来看基督为你而死

四个主要方向

向
外

回顾



III. 向前期待着基督再来

四个主要方向

向
外

回顾 向前



格林多前11:26 (CNV)

26你们每逢吃这饼，喝
这杯，就是宣扬主的死
，直等到他来。



III. 向前期待着基督再来

四个主要方向

向
外

回顾 向前



IV.  向内认罪

四个主要方向

向
外

回顾 向前

向
内



哥林多前11:27-29 (CNV)
27因此，无论甚么人若用不合
适的态度吃主的饼，喝主的杯
，就是得罪主的身体、主的血
了。 28 所以人应当省察自己，
然后才吃这饼，喝这杯。 29 因
为那吃喝的人，如果不辨明是
主的身体，就是吃喝定在自己
的身上的罪了。



格林多前11:30-32 (CNV)
30 因此，你们中间有许多
人是软弱的，患病的，而
且死了（“死了”直译作“睡
了”）的也不少。 31 我们若
仔细省察自己，就不会受
审判了。 32 然而我们被主
审判的时候，是受他的管
教，免得和世人一同被定
罪。



格林多前11:33-34 (CNV)
33所以，我的弟兄们，
你们聚集在一起吃的
时候，要彼此等待。 34 
如果有人饿了，就应当
在家里先吃，免得你们
聚集在一起的时候受
到审判。其余的事，我
来的时候再作安排。



除酵节



“把酵通通给燃烧了!"



向
内

思考！



四个主要方向

向
外

回顾 向前

向
内

看看所有四个方向！



四个主要方向

看... 逾越节
（犹太）

圣餐
（基督教）

向外 涉及整个家庭
（出12:3-4，16）

团契和团结
（林前11:17-22;10:16-17）

向后 从埃及解救
（出12:31-42）

从罪恶中得释放
（林前11:23-25）

向前 等待弥赛亚时代
（以西结书45:21）

预期基督的回归
（林前11:26；马可14：25）

向内 净化酵之屋或邪恶（出埃
及记12:8，15）

检查你自内的罪
（林前11:27-32;比照5:6-8）

(Adapted from David 
Watson, I Believe in 

the Holy Spirit)
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主要思想

向
外

回顾 向前

向
内

要正确地回顾他的死亡，并向前期待
着他的回归。我们需要向外看别人，

向内看我们自己的生活。



John 3:16
约翰福音3:16   新译本

神爱世人，甚至把他的独生子赐
给他们，叫一切信他的，不至灭

亡，反得永生。



你有什么样向外或向内的问题
需要即刻处理的吗？

两个方向

向
外

向
内



Black
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祝福 祸患

救赎 赞美

四个杯子(出埃及 6:6-7)



庆祝的次序
逾越节 主圣餐

点腊烛 假设(没有记录)

第一杯:祝福/成圣，格言说，”
我将引领你们脱离埃及的重
担”(前面四个”我将”出6:6-7)

拿起饼擘开，分给其它的人，
我将不再喝这葡萄汁直到神的
国再来”(路22:17b-18)

洗自已的手 洗门徒的脚(约13:2，4)

苦菜, 无酵饼被制作可看见并且
和1/2 叫"afikomen" ( "他以后
来") 包裹与餐巾和掩藏

上帝(三位一体的第二位格) 道成肉
身成为为人的样式，流出宝血为我
们而死，衪的身体被包裹并埋在坟
茔 (第一世纪的犹太信徒将这传统
加入在逾越节)

读逾越节故事(出 12:1-13), 4 个问
题, 4 个儿子, 10 种瘟疫

假设(没有记录)
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庆祝的次序

逾越节 主圣餐

第二杯: 灾难/审判，正如格言
说”我将除去你们的捆绑”

洗手, 吃上面和1/2 中间的无酵
饼(matzah) 和苦菜，下面的无
酵饼(matzah) ，也就代表脱离
(奴役)

开始逾越节圣餐

吃苦菜的日期charoseth 、加一些的蜂
蜜和杏仁(代表神所赐福以色列人生活
上的甘甜) 烤蛋(圣殿的供物，代表破坏、
哀情和新生活), shankbon

耶稣蘸一小片的饼给犹大，犹大
就离开?

吃afikomen-“这是苦的饼.." “这是我的身体...” (路22:19)
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庆祝的次序

逾越节 主圣餐

”第三杯: 救赎的意义，正如格
言说”我将会伸出我的膀臂来拯
救你。”

这是我的血…”(路22:20)耶稣蘸
一小片的饼给犹大，犹大就离开?

第四杯: 赞美/再聚集，正如格言
说”我要使你成为我的子民”
读诗篇113-118

“吃这饼喝这杯，纪念主的死直
到衪再来的日子”

宣告(“明年再耶路撒冷!”，诗歌
(诗篇118)，诗或国歌

唱诗歌和去橄榄山(太26:30)

以利亞的杯:满溢的但未被饮用;
象征衪会在弥赛亚来之前再来
(玛4:5-6，太11:13-14，17:11-12，
启11:3-12，19:11-21)，幼小的孩
子为”伊莱贾”打开前门。

假设(没有记录)
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Black
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