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你是一只羊



羊趋向迷失方向

约翰一书



迷失的羊会感到孤独。



羊往往会回归



但迷失也要付出代价。



GPS追踪显示狼群是如何避开彼此领地的。



你是否迷失了？

购物?
色情?

律法与恩典的对比?
不平衡?



怎么不因为假教诲而
迷失方向?

约翰一书



主题

在爱中顺服可抵抗
早期诺斯替教主意

23

约翰一书



John D. Hannah, Charts of Ancient & Medieval Church History (Grand Rapids: Zondervan, 2001)

诺斯底主义：
令人困惑的问题

要如何解释创造
的存在？

圣洁的神怎么能创
造有罪恶的宇宙？

什么是罪恶的
起源？

图 43

153a



诺斯底主义的重要组成部分

John D. Hannah, Charts of Ancient & Medieval Church History (Grand Rapids: Zondervan, 2001)

世界

造物主

图 44

人

(1) 二元论
(2) 放射物
(3) 知识

神
（纯洁的灵）

153b



John D. Hannah, Charts of Ancient & Medieval Church History (Grand Rapids: Zondervan, 2001)

诺斯底主义对于救赎的概念

灵

魂

肌体至高的神
“好的”

灵知

造物主

图 45

人

153c



以弗所 老底嘉

非拉铁非

撒狄

推雅推喇

士每拿

一封由年迈的约翰在以弗
所寄出的普通书信

别迦摩

原始/目的地 291



“直 到 地 极” (使 徒 行 传 1:8)
使 徒  9  13       14    15  16          18           21     27     28

秋季 49

理事会

五月 57-
八月 59

试验

春季68

教会扩长

35           48          49          50          52  53          57        60             62              67           68    95

四月  48-
九月 49

1
加 拉 太

春季  53-
五月 57

3
亚洲

二月 60-
三月 62

1
罗马

秋季 67-
春季 68

2
罗马

五月57-
八月59

大 马 色
安 提 阿 

38
124

39-41

春季  62-
秋季  67

4
西班牙

新约综览(普通书信 + 关键字)

福音书以及使徒行传 

保罗书信, 类别,关键字

四月 50-
九月 52

2
爱琴海

保罗书信

天国 主权1 相 信门徒主权2

提后被提因信称义

大患难

成圣

使 徒 

称义

合一

神性

饶恕

态度

秩序

行事为人

教 义

普通书信

雅各

彼  前

彼后

希伯来

犹大

约 1行为

受苦

知识

优秀

伪装者

爱



约翰的信件有至少以下五个目的: 
1. 促进团契关系(1:3), 
2. 使喜悦充足(1:4), 
3. 保护神圣性(2:1), 
4. 防止异端邪说(2:26), 
5. 和提供救世的保证(5:13) 

Ø 这个五重目的使这本书不容易以一个主材或目的,也难
以概述, 特别是主题的重叠性。

Ø 但是, 看起来守纪是最笼统的一个主题, 特别是被展示在
爱其他人方面, 它包含了所有上述目的。

Ø 守纪的好处有许多, 但最直接的好处是爱可以保护和免
受早期的相信神秘直觉论。

论据

293
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以爱守纪来与早期的诺斯底主义交战

守纪的必要 爱的特征 守纪的好处

1–2 章 3:1–5:3 5:4-21

基督的人性
守纪的前提
守纪的妨碍

不犯罪
不恨信徒
有慈心

对上帝有信心
服从使徒所教
关心信徒

服从上帝的命令

对世界的胜利
得救的保证
祷告的教导
从罪孽中解放
对上帝的保真

以弗所对小亞西亞的教会

公元85至95年间

约翰一书大纲



怎么不因为假教诲而
迷失方向?

约翰一书



怎么不因为假教诲而…

迷失方向?

遵守 神的命令(1–2)

约翰一书



Slides on 
约壹 1



I. 遵守 神的命令(1–2). 

相信基督是全人，得着团契与喜乐
(1:1-4)。

约翰一书



“ 1论到太初就已经
存在的生命之道，就
是我们所听见，亲眼
所看见，仔细观察过
，亲手摸过的； ” 

(约翰一书 1:1 新译本).



约翰（一）中的早期的诺斯替教

幻影说诺斯替教

物质是恶魔

贬低唯物主义

不承认基督的博爱

涉及耶稣 (1:1)
禁欲主义

道德败坏

Cerinthian诺斯替教
精神是好的

知识丰富 (诺斯)
不承认基督的神的身份
水和血 (5:6)
骄傲自大
教育

186

两种类型



“这生命已经显现出来
，我们见过了，现在也
作见证，并且向你们
宣扬这本来与父同在
，又向我们显现过的
永远的生命。 ” 

(约翰一书 1:2 新译本）



“ 3我们把所看见所听见的向你们宣扬，使
你们也可以和我们彼此相通。我们是与父
和他的儿子耶稣基督彼此相通的。4我们写

这些事，是要使我们的喜乐充足。
(约翰一书 1:3-4 新译本).



约翰教导神展示了耶稣 291
-292

神在差遣耶稣基督进入这个世界时做了同样的
事情。那时，生命之道从柜台后面、抽屉里被拿
出来，放进展示柜中，供全世界观看、触摸和欣

赏。

1论到太初就已经存在的生命之道，就是我们
所听见，亲眼所看见，仔细观察过，亲手摸过的
；2这生命已经显现出来，我们见过了，现在也
作见证，并且向你们宣扬这本来与父同在，又

向我们显现过的永远的生命。
(约翰一书 1:1-2).

JC Hall

插图交流 2013年6月26日



神成为人



希伯来 2:14 (CNVS)

孩子们既然
同有血肉之
体，他自己
也照样成为
血肉之体，

为要借着
死，消灭
那掌握死
权的魔鬼. 



I. 遵守 神的命令(1–2). 

相信基督是全人，得着团契与喜乐
(1:1-4)。

依靠耶稣 (1:5–2:14)。

约翰一书



“神是光，在他里面毫无黑暗；这就是我们从
他那里听见，现在传给你们的信息。”

 (约翰一书 1:5 新译本).

光
黑暗



"我们若说自己与
他彼此相通，却行
在黑暗里，就是说
谎话，不实行真理

了。

7我们若行在光中，像他在光中
一样，就彼此相通，他儿子耶稣

的血也洁净我们脱离一切罪。“ 
(约翰一书 1:6-7 新译本).



“ 8我们若说自己没
有罪，就是自欺，真
理就不在我们里面

了。 ” 
(约翰一书 1:8 新译本).

"我们若说自己没有
犯过罪，就是把 神
当作说谎的，他的道
就不在我们心里了。

" 
(约翰一书 1:10 新译本).



新约中的罪得赦免

管道 = 与神的关系（永不改变）

堵塞 =与神的团契（被罪阻碍）

基督的牺牲 = 认罪的基础（罪孽
被原谅恢复团契，但是从未威胁
过与神的关系）

罪

“我们若认自己的罪 ，神
是信实的 ，是公义的 ，必
要赦免我们的罪 ，洗净
我们一切的不义 。”

(约翰一书 1:9 简体和合本)

OB 175p
OS 121b
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1我的孩子们，我写这些给你们，是要你们不
犯罪。如果有人犯了罪，在父的面前我们有一

位维护者，就是那义者耶稣基督。
(约翰一书 2:1 新译本).



谁能定我们的罪呢．有基督耶稣已经死了、而且从
死里复活、现今在 神的右边、也替我们祈求

n 罗马书 8:34 



2“他为我们的罪作了赎罪祭，不仅为我们的
罪，也为全人类的罪。 ” 
(约翰一书 2:2 新译本).



I. 遵守 神的命令(1–2). 

相信基督是全人，得着团契与喜乐
(1:1-4)。

依靠耶稣 (1:5–2:14)。

避开顺服的两个障碍，
抵挡早期的诺斯底主义

(2:15-29)。
约翰一书



“不要爱世界和世上的东西” (约壹2:15)



“不要爱世界和
世上的东西。人
若爱世界，爱父
的心就不在他
里面了。”

约壹 2:15 (CNVS)



因 为 凡 世 界 上 的 事 ， 就 像 
肉 体 的 情 欲 ， 眼 目 的 情 欲 
， 并 今 生 的 骄 傲 ， 都 不 是 
从 父 来 的 ， 乃 是 从 世 界 来 
的 。这 世 界 和 其 上 的 情 欲 
都 要 过 去 ， 惟 独 遵 行 神 旨 
意 的 ， 是 永 远 常 存 。

约翰一书 二章十六－十七节 

跳 下 去



“…这世界和世上的
私欲都要渐渐过去” 

(约壹 2:17a)



属世的事物
（各列经文的对比）

296

试探的来源 夏娃
(创 3)

不讨神喜悦的肉体私欲 
(如婚外的性交，暴食）

“那 棵 树 的 果 
子 好 作 食 物”

贪心， 贪恋 (第十条律 
法：不 可 贪恋)

“悦 人 的 眼 
目”

骄 傲与夸耀:
• 事业
• 地位
• 属世得优势
• 等等。。。。

“使 人 有 智 慧”

属世 
约翰一书二章十五十六
节

“肉 体 的 情 欲”

“眼 目 的 情 欲”

“今 生 的 骄 傲”

基督 
(马太 4)

石 头 变 成 食 物

拥有世 上的 万 国 
与 万 国 的 荣 华

人所段定
(“从殿 顶跳下去”)



欺骗 
(2:18-29)

世俗
(2:15-17)

避免两种妨碍顺服的障碍，以对抗早期
的诺斯替主义（2:15-29）。



" 18孩子们，现在是末世的时候了。你们听过敌基
督者要来，现在已经有不少敌基督起来了；因此我
们就知道这是末世的时候了。19他们从我们中间离
去，这就表明他们是不属于我们的。其实他们并不
属于我们，如果真的属于我们，就一定会留在我们

中间。
(约翰一书 2:18-19 新译本).



圣灵的恩膏

"你们从那圣者得着膏抹，这是你们都
知道的。…27你们既然在你们里面有从
主领受的膏抹，就不需要别人教导你
们了，因为在一切事上有主的膏抹教
导你们；这膏抹是真的，不是假的，你
们应该按着他所教导的住在他里面。" 
(约翰一书 2:20, 27, CUV)

Xvi
H



雷历论恩膏
“恩膏和内住的分别在于它们不同的目的。 
内住 带来神的 同在 在信徒的生命里.   恩
膏, 对于信徒来说, 就是可能可以被教导的
意思(约前 2:20, 27).  事实上,这也是唯一
清楚列明会发生在信徒身上的例子.”

xvi
H



关键节 290

约翰写此书的主要目的
我将这些话写给你们，是指著那引诱你们的人说的…  
小子们哪，你们要住在主里面。这样，他若显现，我
们就可以坦然无惧；当他来的时候，在他面前也不至

於惭愧。
(约翰一书第二章第二十六至二十八节)



奥普拉·温弗瑞的影响力

每天有2200万观众！

连续两年被评为最具影
响力的名人

（2012-2013年）。



奥普拉引领数百万人误入歧途

“所有神圣的，我的心对你敞开
……”

“宇宙对你的挣扎、痛苦和悲伤不
感兴趣……”

“我的心敞开去寻找那流动，那个
流动，那个流动，那个就是我的生

命。”



奥普拉引领数百万人误入歧途

“我不是在谈论宗教。我是基督徒。这是我的信仰。我不是
要你成为基督徒。如果你想成为基督徒，我可以教你。但这
不是必须的。我尊重所有的信仰。所有的信仰。但是我所谈
论的不是信仰或宗教。我谈论的是灵性，”温弗瑞说。



奥普拉引领数百万人误入歧途
有人这样评论她……

“花点时间想象一种宗教，在这种宗教中，耶
稣没有来为我们的罪死在十字架上，这里没
有天堂、没有地狱、没有罪、没有救赎、没有
教义，所有世界上的灵性道路都是平等有效
的，‘神’就在你内心以及你看到的其他一切

事物中。

这就是奥普拉·温弗瑞的宗教。

它也是许多其他世界各地灵性导师所努力实
现的新时代‘一世界宗教’。”



怎么不因为假教诲而…

迷失方向?

遵守 神的命令(1–2) 爱 他人(3:1–5:3)

约翰一书
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二、爱他人（3:1-5:3）。

不要犯罪（3:1-10）。



信徒能犯多少罪？
（约翰一书 3:4）

新译本

" 4凡是犯罪的，
就是作了不法的
事；罪就是不法。

绝对的

和合本

"凡犯罪的，就是
违背律法；违背
律法就是罪。

习惯性的

两种翻译在希腊
文中都是可能的

。

然而，难道一次
犯罪就不是不法
的吗？



信徒能犯多少罪？
（约翰一书 3:6）

中文标准译本

"凡是住在基督里面的，就
不继续犯罪；凡是继续犯
罪的，就未曾看到他，也未

曾认识他。.”

绝对的

和合本

“凡住在他里面的，就不犯
罪；凡犯罪的，是未曾看见
他，也未曾认识他。”

习惯性



前四个翻译在翻译第4节和第6节时不一致。

但是中文标准译本和和合本都为第6节提
供了习惯性的解释，而新译本则给出了绝
对的解释，翻译为：“凡是犯罪的，就是作了

不法的事；罪就是不法。”

结论：
我们犯罪的原因是因为我们跟随撒旦，而

不是神。



II.爱他人（3:1-5:3）。

不要犯罪 (3:1-10)
不要恨恶信徒 (3:11-15)



"11我们应当彼此相爱，因为这是你们从起初听见
的信息。" 

(约翰一书 3:11 新译本).



仇恨来自撒旦。

“黑暗无法驱
除黑暗，只有
光能做到这一
点。
仇恨无法驱除
仇恨，
只有爱能做到
这一点。”

——马丁·路
德·金博士



II.爱他人（3:1-5:3）。

不要犯罪 (3:1-10)
不要恨恶信徒 (3:11-15)
要有恻隐之心 (3:16-20)



16主为我们舍命，这样，我们就知道甚么是爱
；我们也应当为弟兄舍命。17凡有世上财物的
，看见弟兄穷乏，却硬着心肠不理，他怎能说

他心里有 神的爱呢？

(约翰一书 3:16-17 新译本).



18孩子们，我们爱人，不要只在言语和舌头上
，总要在行动和真诚上表现出来。
在 神面前可以坦然无惧

19-20这样，我们就知道我们是属于真理的。
即使我们的心责备我们，在 神面前我们也可
以心安理得，因为他比我们的心大，他知道一

切。
“ (约翰一书 3:18-20 新译本).



II.爱他人（3:1-5:3）。

不要犯罪 (3:1-10)
不要恨恶信徒 (3:11-15)
要有恻隐之心 (3:16-20)

要在神的面前有信心 (3:21-24)



"21亲爱的，我们的心若不责备我们，在 神
面前我们就可以坦然无惧了。" 

(约翰一书 3:21 新译本).



凡我们所求的，就必从他得着，因为我们遵守
他的命令，作他所喜悦的事。" 

(约翰一书 3:22 新译本)."

跟随
耶稣



“23 神的命令，就是要我们信他的儿子耶稣
基督的名，并且照着他的吩咐彼此相爱。24凡
是遵守 神命令的，就住在 神里面， 神也住
在他里面。凭着 神所赐给我们的圣灵，我们

就可以知道 神住在我们里面。” 
(约翰一书 3:23-24 新译本).
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II.爱他人（3:1-5:3）。

不要犯罪 (3:1-10)
不要恨恶信徒 (3:11-15)
要有恻隐之心 (3:16-20)

要在神的面前有信心 (3:21-24)
要顺从使徒的教导 (4:1-6)



Test the spirits (4:1)分辨
诸灵
约翰一书4:1



“亲爱的，不要每个灵都信，总要试验
那些灵是否出于 神，因为有许多假先
知已经来到世上了。 2 你们可以这样
认出 神的灵：凡是承认耶稣基督是成
了肉身来的，那灵就是出于 神。” 

(约翰一 4:1-2 CNV).



“凡是不承认耶稣基督是成了肉身来的
，那灵就不是出于 神，而是敌基督者
的灵；你们听过他要来，现在他已经在

世上了。” 
(约翰一 4:3 CNV).



4孩子们，你们是属于 神的，并且已经胜过
他们，因为那在你们里面的比那在世上的更
大。5他们是属于世界的，因此讲论属世的事

，世界也就听从他们。
(约翰一书 4:4-5 新译本).



“6我们是属于 神的，认识 神的就听从我
们，不属于 神的就不听从我们。这样，我们
就可以辨别真理的灵和谬妄的灵了。” 

(约翰一书 4:6 新译本).



II.爱他人（3:1-5:3）。

不要犯罪 (3:1-10)
不要恨恶信徒 (3:11-15)
要有恻隐之心 (3:16-20)

要在神的面前有信心 (3:21-24)
要顺从使徒的教导 (4:1-6)
要关心照顾信徒 (4:7-21)



"7亲爱的，我们应当彼此相爱，因为爱是从
神那里来的。凡是爱人的，都是从 神生的，
并且认识 神。8不爱人的，就不认识 神，因

为 神就是爱。" 
(约翰一书 4:7-8 新译本).
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约壹 5



II.爱他人（3:1-5:3）。

不要犯罪 (3:1-10)
不要恨恶信徒 (3:11-15)
要有恻隐之心 (3:16-20)

要在神的面前有信心 (3:21-24)
要顺从使徒的教导 (4:1-6)
要关心照顾信徒 (4:7-21)
要遵守神的命令 (5:1-3)



“1凡信耶稣是基督的，都是从 神生的，凡爱
那生他的，也必爱那从他而生的。2我们若爱
神，并且遵行他的命令，就知道我们是爱 神
的儿女了。3我们遵守 神的命令，就是爱他
了；而且他的命令是不难遵守的，” 

(约翰一书 5:1-3 新译本).



怎么不因为假教诲而…

迷失方向?

遵守 神的命令(1–2) 爱 他人(3:1–5:3)

要明白只有借着服从才能得到你真正需要的
东西(5:4-21)

约翰一书



—— 弗朗西斯·陈 ——

圣经说，当我们遵守神的命令时
，我们会受益。我想我们自然会
认为，如果我们关注自己的利益
和关切，我们会感到幸福。但那
些为他人牺牲的人会告诉你，给
予的季节是他们一生中最有回报

的时光。



服从的好处：
胜过世界（5:4-5）

III.要明白只有借着服从才能得到你真正
需要的东西(5:4-21)。



" 4因为凡从 神生的就胜过
世界。使我们胜过世界的，就
是我们的信心。5胜过世界的
是谁呢？不就是那信耶稣是

神的儿子的吗？

(约翰一书 5:4-5 新译本).



服从的好处：
胜过世界体系（5:4-5）
得着救恩的确据（5:6-13）

III.要明白只有借着服从才能得到你真正
需要的东西(5:4-21)。

（5:4-21）。



上帝的礼物 (约翰一书5)

"这见证就是 神已经把永远的生命赐给我们，这
生命是在他儿子里面的。 12 凡有 神儿子的，就

有生命；没有 神儿子的，就没有生命。

13 我把这些事写给你们信 神的儿子之名的人，
是要你们知道自己有永生。 "



服从的好处：
• 胜过世界(5:4-5)
• 得救的确据(5:6-13)
• 祷告受指导 (5:14-17)

III.要明白只有借着服从才能得到你真正
需要的东西(5:4-21)。



“14如果我们照着 神的旨意祈求，他必听我
们；这就是我们对 神所存的坦然无惧的心。
15既然我们知道他听我们的祈求，我们就知
道，我们无论求甚么，他必赐给我们。

 (约翰一书 5:14-15 新译本).



“如果有人看见弟兄犯
了不至于死的罪，他就
要祈求， 神必因他的
缘故，把生命赐给那些
犯了不至于死的罪的人；
有至于死的罪，我不说
他应当为那罪祈求。 一
切不义都是罪，但也有
不至于死的罪。”

有至于死的罪 (约壹 5:16-17 CNVS)



服从的好处：
• 胜过世界(5:4-5)
• 得救的确据(5:6-13)
• 祷告受指导 (5:14-17)
• 从惯常的罪中得释放 (5:18-20)

III.要明白只有借着服从才能得到你真正
需要的东西(5:4-21)。



信徒能犯多少罪（约翰一书 5:18）？

新译本

"18我们知道凡从 神生的

就不犯罪，而且从 神生的
那一位也必保守他，连那
恶者也不能碰他。”

习惯性的

新标点和合本

"18我们知道凡从 神生的

，必不犯罪，从 神生的，必
保守自己，那恶者也就无法

害他。

绝对的



服从的好处：
• 胜过世界(5:4-5)
• 得救的确据(5:6-13)
• 祷告受指导 (5:14-17)
• 从惯常的罪中得释放 (5:18-20)
• 避开偶像忠于神 (5:21)

III.要明白只有借着服从才能得到你真正
需要的东西(5:4-21)。



“保守自己远离偶像”

约翰一书5:21 

德里克·提德巴尔

《传道者，
保守自己
远离偶像》



“孩子们，你们要保守自己远离偶像。”
 (约翰一书 5:21新译本).



怎么不因为假教诲而…

迷失方向?

遵守 神的命令(1–2) 爱 他人(3:1–5:3)

要明白只有借着服从才能得到你真正需要的
东西(5:4-21)

约翰一书



主要思想

若是你服从神与彼此相爱，
你就会拥有你真正所需要的，

就不会听信家教诲。

约翰一书



应用
290

Ø 您应该怎样对其它信徒显示爱以便异端邪说无
法盾形? 

Ø 您知道谁需要看见基督徒的爱被显示才会从假
的教学中回头?



Black
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