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贾里德·威尔逊牧师（Pastor Jarrid Wilson）
丰收基督教团契，位于加利福尼亚州河滨



另一位牧师……



挣扎是真实的

有句话说，四位牧师中就有一位在与抑郁症斗争。
Lifeway Research 的数据显示，确诊为临床抑郁症的牧
师数量是全国平均水平的两倍。四分之一的牧师寻求了
家庭医生关于压力和焦虑问题的建议。几乎四分之一的
牧师（23%）承认曾“亲自与心理疾病作斗争”，而且其中

一半的牧师表示他们的病情已被诊断出来。

—（Charisma News） 2018年8月29日—



基督徒的处境是否更好？



错误的
教义

国长老会教堂向安拉祈祷，
称穆罕默德为先知

“安拉赐福我们，赐福我们的家人，赐福我们的主。引领我们走在正
路上——所有先知的道路：亚伯拉罕、以实马利、以撒、摩西、耶稣
和穆罕默德。”

这些话语回荡在美国长老会教堂在俄勒冈州波特兰举行的大会上。
Wajidi Said，穆斯林教育信托的共同创始人，带领与会者进行向伊斯兰
神祈祷的祷告。

“安拉赐福我们，赐福我们的家人，赞美我们的
主。引领我们走在正路上——所有先知的道路：
亚伯拉罕、以实马利、以撒、摩西、耶稣和穆罕

默德。”

这些话语回荡在俄勒冈州波特兰的美国长老会
教堂会众中。Wajidi Sadiq，伊斯兰教育信托的
工作人员，带领与会者做了向伊斯兰神祈祷的

祷告。



现代假福音

• 若是有真信心，上帝就会医治?
• 世上财宝是我们神圣的权柄?
• 主的圣餐能治百病?

提多书



关键字

行事为人

提多书
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主题

以纯正的言行举止对付敌人
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要声誉良好

“建立良好的声誉需要许多好
事，而失去它只需做一件坏事

。”

—Benjamin Franklin



信誉

这世上获得荣誉的最佳
方式是我们将伪装成的

样子。

— 苏格拉底

写给提多的书信



“免得 神的道理被毁谤。”
(提多书 2:5)

“叫那反对的人，既无处可说我们的不是，便自觉
羞愧。” 

(提多书 2:8)

“以致凡事尊荣我们救主－ 神的道” 
(提多书 2:10)

有良好⾏为的结果



Key Word / 
Verse
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鑰字

行為

鑰詞

“這話是可信的，我也願你把這些事切切實
實的講明，使那些已信神的人，留心作正
經事業。這都是美事，並且與人有益。(提

多書3:8)



• 你的声誉如何？你是否被不信的人认作是耶稣
的追随者？

• 你希望教会中每个人都有与你相同的声誉吗？

• 你的声誉在多大程度上展现了主耶稣的爱？

品格是你真实的样子，
声誉是别人认为你的样子。



我们怎么能在诸多假教导中保持 信誉良好?

提多书的三个方法
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教牧书信

提摩太前书 提摩太后书提多书

• 提摩太前书 = 个人的、紧急的、教义的强调
• 提多书 = 较不紧急的、实用的强调

• 提摩太后书 = 个人的、紧急的、专注于圣道



第四次宣教旅行

《提摩太前后书》和《提多书》
在《使徒行传》之后
公元62年春 – 公元67年秋



恩惠
保罗的使徒行传后的旅行

健全的教义––––––健康的教导

以弗所

克里特岛

写给提多的信

False 
Teacher

"我从前留你在克里特岛，
是要你办好没有办完的事，
并且照我所吩咐的，在各

城设立长老。" 
(提多1:5 CNV). 



克里特岛很美，但声誉不佳。



我们怎么能在诸多假教导中保持 信誉良好?

提多书的三个方法
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I. 有虔诚的 长老 教导真理。 

提多书第一章



巴里赫德尔斯顿 《藏头诗圣经》

正确的教义压制错误
有条理的生命带来教义
永不避开好的行为

1
2
3

提多书



Slides on 
提多 1



提多书 1:1 (和合本)

1神的仆人，耶稣基督的使徒保罗，凭着 神选民

的信心与敬虔真理的知识，



提多书 1:5-6  (新译本)

5我从前留你在克里特岛，是要
你办好没有办完的事，并且照我
所吩咐的，在各城设立长老。

6如果有人无可指摘，只作一个妻
子的丈夫，儿女都信主，也没有人
控告他们放荡或不受约束，才可

以作长老。



7因为监督是 神的管家，所以
必须无可指摘、不任性、不随便
动怒、不好酒、不打人、不贪不

义之财；

提多书 1:7 (新译本)



8却要接待客旅、喜爱良善、自律、公正、

圣洁、自制，

提多书 1:8 (新译本)



9坚守那合乎教义、可靠的真道，
好使他能够用纯正的道理劝勉人，

并且能够折服反对的人。

提多书 1:9 (新译本)



Presbuteros = 长者；更有智慧的人
Episkopos = 监督；管理者；指导者

教会领袖



不是这样

ü傲慢 
ü性急
ü酗酒 
ü暴力
ü贪图利益

而是这样

ü好客 
ü爱善
ü自制
ü正直
ü圣洁
ü有纪律



提多书 1:10-11 (新译本)

10因为有许多不受约束、好讲空话和欺骗人的，尤
其是那些守割礼的人，11他们为了可耻的利益，教
训一些不应该教导的事，败坏人的全家，你务要堵

住他们的嘴。



提多书 1:12-13 (新译本)

12有一个克里特本地的先知说过：“克里特人是常常说
谎的，是恶兽，好吃懒作。”13这见证是真的。为了这缘
故，你要严厉地责备他们，好使他们在信仰上健全，



提多书 1:14-15 (新译本)

14不再理会犹太人的无稽之谈和偏离正道的人的
规条。15在清洁的人，一切都是清洁的；但在污秽和
不信的人，没有一样是清洁的，连他们的意念和良

心都污秽了。



提多书 1:16 (新译本)

16他们声称认识 神，却在行为上否认他。他们是可憎

的、悖逆的，在各样的善事上，是毫无用处的。
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I. 有虔诚的 长老 教导真理。 

提多书第一章



我们怎么能在诸多假教导中保持 信誉良好?

提多书的三个方法



Slides on 
提多 2



II. 按着你的岁数行事为人。

提多书 2:1-10



巴里赫德尔斯顿 《藏头诗圣经》

正确的教义压制错误
有条理的生命带来教义
永不避开好的行为

1
2
3

提多书



年长的男子
• 思维清醒
• 庄重
• 自制
• 在信仰、爱心、坚忍上
是健全的



提多书 2:1-2 (新译本)

1至于你，你应当讲合乎纯正的道理。
2劝年老的男人要有节制、庄重、自律，在信心、爱心、忍
耐上都要健全。



年长的妇女
• 恭敬
• 不说谎
• 不嗜酒
• 教导年轻妇女

年长的男子
• 思维清醒
• 庄重
• 自制
• 在信仰、爱心、坚忍上
是健全的



提多书 2:3 (新译本)

3照样，劝年老的妇女行为要敬虔，不说谗言，不
被酒奴役，用善道教导人，



年轻的妇女
• 爱丈夫和孩子
• 自制
• 纯洁
• 在家工作
• 顺服丈夫

年长的妇女
• 恭敬
• 不说谎
• 不嗜酒
• 教导年轻妇女

年长的男子
• 思维清醒
• 庄重
• 自制
• 在信仰、爱心、坚忍上
是健全的



“理家” (提多 2:4-5 CNVS)

"好提醒年轻的妇女爱丈夫
爱儿女， 并且自律、贞洁、
理家、善良、顺从自己的丈
夫，免得 神的道受毁

谤。"



“顺从丈夫” (提多 2:4-5 CNV)

丈夫也不该
说妻子的坏话!

从来别跟
任何人

说你丈夫
的坏话

从来

好提醒年轻的妇女爱丈夫爱儿女， 5 并且自律、贞洁、
理家、善良、顺从自己的丈夫，免得 神的道受毁谤。



年轻的男子
• 自制
• 善行
• 正直
• 庄重
• 健全的言语

年轻的妇女
• 爱丈夫和孩子
• 自制
• 纯洁
• 在家工作
• 顺服丈夫

年长的妇女
• 恭敬
• 不说谎
• 不嗜酒
• 教导年轻妇女

年长的男子
• 思维清醒
• 庄重
• 自制
• 在信仰、爱心、坚忍上
是健全的



提多书 2:6-8 (新译本)

6照样，劝年轻的男子要自律。7无论在甚么事上
你都要显出好行为的榜样，在教导上要纯全，要庄
重，8言词要纯正，无可指摘，使反对的人因为无从

毁谤，就自觉惭愧。



提多书 2:9-10 (新译本)

9作奴仆的，要凡事顺服自己的主人，讨他欢喜，
不要顶嘴。10不要私取财物，却要显示绝对的诚实
，好使我们救主 神的道理，在凡事上都得着尊荣

。



我们怎么能在诸多假教导中保持 信誉良好?

提多书的三个方法



I. 有虔诚的 长老 教导真理。 

提多书第一章



II. 按着你的岁数行事为人。

提多书 2:1-10



III. 让恩典带来 虔诚的心。

提多书 2:11–3:15



巴里赫德尔斯顿 《藏头诗圣经》

正确的教义压制错误
有条理的生命带来教义
永不避开好的行为

1
2
3

提多书



III. 让恩典带来 虔诚的心。

提多书 2:11–3:15

A.神的恩典教导信徒如何选择敬虔而非不敬虔（2:11-15）



提多书 2:11-12 (新译本)

11神拯救万人的恩典已经显明出来了。12这恩典训
练我们除去不敬虔的心，和属世的私欲，在今生过

着自律、公正、敬虔的生活，



提多书 2:13 (新译本)

13等候那有福的盼望，就是我们伟大的 神，救主
耶稣基督荣耀的显现。



提多书 2:14 (新译本)

14他为我们舍己，为的是要救赎我们脱离一切不法的事，

并且洁净我们作他自己的子民，热心善工



提多书 2:15 (新译本)

15你要传讲这些事，运用各样的权柄去劝戒人，责备人；

不要让人轻看你。



磨炼前 磨练后



健康的教会专注于基督，
作为他们转变的源泉

(提多书 2:11-15)

信主前 信主后

欺诈
贪爱享乐

敬虔
自制/节制
纯洁



Slides on 
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III. 让恩典带来 虔诚的心。

提多书 2:11–3:15

A.神的恩典教导信徒如何选择敬虔而非不敬虔（2:11-15）
B.神的恩典赋予能力使人在众人面前活出恩慈的行为（

3:1-2）。



提多书 3:1-2 (新译本)

1你要提醒他们服从执政的和掌权的，听从他们，
随时准备作各种善工。2不可毁谤人，要与人无争，

谦恭有礼，向众人表现充分温柔的心。



III. 让恩典带来 虔诚的心。

提多书 2:11–3:15

A.神的恩典教导信徒如何选择敬虔而非不敬虔（2:11-15）
B.神的恩典赋予能力使人在众人面前活出恩慈的行为（

3:1-2）。
C.神的恩典激励我们行善，以回应神的怜悯（3:3-8）。



提多书 3:-3-4 (新译本)

3我们从前也是无知、不顺服
、受了迷惑、被各种私欲和逸
乐所奴役，生活在恶毒和嫉妒
之中，是可憎可恶的，并且互
相仇视。4然而，到了 神我们
的救主显明他的恩慈和怜爱的

时候，



提多书 3:5-7 (新译本)

5他就救了我们，并不是由于我们所行的义，而是
照着他的怜悯，借着重生的洗和圣灵的更新。6圣
灵就是 神借着我们的救主耶稣基督丰丰富富浇
灌在我们身上的，7使我们既然因着他的恩典得称

为义，就可以凭着永生的盼望成为后嗣。



提多书 3:8 (新译本)

8这话是可信的，我愿你确实地
强调这些事，使信 神的人常常

留心作善工；这些都是美事，并

且是对人有益的。



III. 让恩典带来 虔诚的心。

提多书 2:11–3:15

A.神的恩典教导信徒如何选择敬虔而非不敬虔（2:11-15）
B.神的恩典赋予能力使人在众人面前活出恩慈的行为（

3:1-2）。
C.神的恩典激励我们行善，以回应神的怜悯（3:3-8）。
D.神的恩典保护我们免于分裂，使好辩的圣徒受到管教（

3:9-11）。



提多书 3:9 (新译本)

9你要远避愚昧的
辩论、家谱、纷争
和律法上的争执，
因为这都是虚妄
无益的。



提多书 3:10-11 (新译本)

10分门结党的人，警戒一两
次之后，就要和他绝交。11你
知道这种人已经背道，常常

犯罪，定了自己的罪。



III. 让恩典带来 虔诚的心。

提多书 2:11–3:15

A.神的恩典教导信徒如何选择敬虔而非不敬虔（2:11-15）
B.神的恩典赋予能力使人在众人面前活出恩慈的行为（

3:1-2）。
C.神的恩典激励我们行善，以回应神的怜悯（3:3-8）。
D.神的恩典保护我们免于分裂，使好辩的圣徒受到管教（

3:9-11）。
E. 神的恩典联系人与人之间，以温暖和殷勤相待（3:12-

15）。



提多书 3:12-13 (新译本)

12我派亚提马或推基古到你
那里去的时候，你要赶快到尼
哥波立来见我，因为我已决定
在那里过冬。13你要尽力资助
西纳律师和亚波罗的旅程，使

他们不致缺乏。



提多书 3:14-15 (新译本)

14我们自己的人也应当学习作善工，供应日常的
需要，免得不结果子。

15同我在一起的人都向你问安。请你问候那些因
信而爱我们的人。愿恩惠与你们众人同在。



我们怎么能在诸多假教导中保持 信誉良好?

提多书的三个方法



I. 有虔诚的 长老 教导真理。 

提多书第一章



II. 按着你的岁数行事为人。

提多书 2:1-10



III. 让恩典带来 虔诚的心。

提多书 2:11–3:15



主要是想

我们的长老要教导
借着神的恩典所得来的
可尊敬的言行举止。



提多书中的核心问题：
你的生活是否看起来比非基督徒的生活

更好？

241



如何生活?

查尔斯·R·斯文多尔（Charles R. Swindoll），
《具感染力的基督信仰》（Contagious Christianity），第47页



确保你已经接受了神白白赐予你的救恩

(提多书 2:11). 

"神拯救万人的
恩典已经显明
出来了"

查尔斯·R·斯文多尔（Charles R. Swindoll），
《具感染力的基督信仰》（Contagious Christianity），第47页



继续抵挡腐败的生活方式。

(提多书 2:12a ). 
"这恩典训练我们除
去不敬虔的心，和
属世的私欲"

查尔斯·R·斯文多尔（Charles R. Swindoll），
《具感染力的基督信仰》（Contagious Christianity），第47页



年轻的男子
• 自制
• 善行
• 正直
• 庄重
• 健全的言语

年轻的妇女
• 爱丈夫和孩子
• 自制
• 纯洁
• 在家工作
• 顺服丈夫

年长的妇女
• 恭敬
• 不说谎
• 不嗜酒
• 教导年轻妇女

年长的男子
• 思维清醒
• 庄重
• 自制
• 在信仰、爱心、坚忍上
是健全的



以明智、敬虔的方式生活
 (提多书 2:12b-13). 

"在今生过着自律、公正、敬虔的生活，13等
候那有福的盼望，就是我们伟大的 神，救主

耶稣基督荣耀的显现。 "

查尔斯·R·斯文多尔（Charles R. Swindoll），
《具感染力的基督信仰》（Contagious Christianity），第47页



241你需要阅读一本关于恩典的好书吗？

恩典

荣耀
的主题

恩典的觉醒

相信恩典是一回事，活出恩典是另一回事。



Black
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