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肯定



我们的使命

Crossroads教会 的使命
是通过接触居住在新加
坡的国际人士，来触及列

国。



我们的愿景

Crossroads教会 的愿景是
带领国际人士与耶稣基督建
立深刻的关系，使他们成为
门徒，并在他们独特的影响
领域中带来改变（提摩太后

书 2:2）。
特别是，Crossroads 主要
（但不限于）触及英语社群。



我们的愿景

爱列国

爱教会

爱神



言语可以肯定他人
特别的，美丽的
精彩的，温柔的

有爱心的，
鼓舞人心的，
强大的，英俊的

仁慈的，荣耀的



自我肯定
做最好的自己！

“感觉良好，
行动卓越，
并认可自己。



自我肯定

1,000 条

自我肯定语



自我肯定

我
自己

我相信自己



自我肯定

我足
够好

我用积极的想法
充满我的思维

我不仅足够好，我
甚至超越了足够好。



自我肯定是否足够？

今天
最棒
的人
是谁?

我无条件的爱我自己。



我不配拥有自尊



“我不确定自己有多少问
题，因为数学就是其中之
一。”



我们当中有多
少人注意到他
人被困在漩涡
中？



你如何帮助那些正
在经历困难时期的

人？



神怎么在困难中肯定我们？



帖撒罗尼迦后书的背景



• 赛尔迈海湾的港口城市



•位于特洛亚湾的一个港口城市
•它连接26个农村
•也是马其顿的主要海港及海军
基地

•它是从港口和埃格那梯亚进入马其顿的主要通道
•埃格那梯亚通道横跨城市的西北和东南
- 横跨主要陆路的路线
- 绵延493英里（790公里）



打倒保罗
送他进监狱

未完待续……



三种鼓
励人的

方式...

帖撒罗尼迦

Berea

雅典

哥林多

听了提摩太的报告后，在哥林多写的



贴撒罗尼迦前书

做好准备

Dr. Rick Griffith • Crossroads International Church Singapore
BibleStudyDownloads.org



Our Need

贴撒罗尼迦前书



Black



被提

“弟兄们，论到睡了的人，我们不愿意你们知道， 免得你
们忧伤， 像那些没有盼望的人一样。 14  我们若信耶稣死了
， 又复活了， 照样， 也应该相信那些靠着耶稣已经睡了的

人。” （帖撒罗尼迦前书 3：13-14）



被提

16“ 因为主必亲自从天降临， 那时， 有法令的声音，有天
使长的呼声，还有神的号声，那些在基督里死了的人必
先复活： 17然后，我们还活着存留的人，必和他们一同被
提到云里，自空中与主相会。这样， 我们就要和主常常

同在。”
（帖撒罗尼迦前书 4： 16 – 17）



要怎么为被提 做准备？

2 种方式。。。

贴撒罗尼迦前书



（一）没有贪婪地服侍耶稣
(第1–3章）。

贴撒罗尼迦前书



（二） 关心人和神学 (第 4–5章)。

+
贴撒罗尼迦前书



主要概念

以金钱， 朋友和圣经为耶稣的
回归做好准备

贴撒罗尼迦前书



我们都得做交待。

贴撒罗尼迦前书



贴撒罗尼迦前书5:2

“像夜间的贼来到”



“直 到 地 极” (使 徒 行 传 1:8)
使 徒  9  13       14    15  16          18           21     27     28

秋季 49

理事会
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春季68

教会扩
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帖撒罗尼迦前后书

帖撒罗尼迦

212

哥林多

马其顿



214
论
点

保罗写信给信徒是来帮忙如何处理教会所
面对的三相难题。

1. 招受逼迫 (1:3-10), 
2. 不法者说主已经来了 (2:1-12), 和
3. 懒惰的帖撒罗尼迦信徒在 “等待被提” (3:6-15).  

保罗鼓励他们鉴定拯救的盼望来得奖赏 (ch. 1)
和更正对主再来的日子错误的观念 (ch. 2)导致信
徒懒惰 (ch. 3). 主题是关于主再来得日子所引起
信徒的反应。



神怎么在困难中肯定我们？

3 ways…



Slides on 
帖撒罗尼迦后 1



情绪
1

神如何肯定我们



（一）情绪：神赐毅力以让我们成熟 （帖撒罗尼
迦后书第1章）



Focus on God in the Thessalonian Epistles

经文总数 “神" “耶稣" “主" “极度" 总数

帖前 (89) 36 16 24 10 86

帖后(47) 18 13 22 10 63

总数(136) 54 29 46 20 149

Paul's Advice to Troubled Thessalonians: 
Focus on God!

215

Number of Greek occurrences from Elwell & Yarbrough, 
Encountering the New Testament, 332 

保罗对忧虑的帖撒罗尼迦人的劝告：
专注于上帝！

希腊文出现的数量-Elwell 和 Yarbrough, 
《遇见新约》, 332 



马太福音书的主要思想

神

耶稣 基督

服事主耶稣基督

救主

上帝

王



一个值得重复的名字

主耶稣基督 (1:1)

帖后 1 章 帖后 2 章 帖后 3 章

主耶稣基督

(1:2)

主耶稣基督
(1:12)

主耶稣基督
(2:1)

主耶稣基督

(2:14)

主耶稣基督
(2:16)

主耶稣基督
(3:6)

主耶稣基督

(3:12)

主耶稣基督
(3:18)



从神的角度看待试炼
（1:1-2）



“ 1保罗、西拉和提摩太，
写信给帖撒罗尼迦、在我
们的父 神和主耶稣基督
里的教会。2愿恩惠平安
从父 神和主耶稣基督临

到你们。”

2 Thessalonians 
1:1-2 NLT



“当我们仰望我们崇高的主耶稣
基督时，我们意识到，祂并不是
冷漠地转脸不看我们，而是满怀

怜悯地俯视我们。”

——查尔斯·史云道（Charles R. Swindoll），
《坚定的基督信仰》（Steadfast Christianity），第4页



"1我要向群山举目，我的帮助从哪里来呢？

2我的帮助是从造天地的耶和华而来。 
(诗篇. 121:1-2)." 

—Charles R. Swindoll, Steadfast Christianity, 4—



“当你身处谷底时，你是
否仰望高峰？还是你已
经陷入低谷太久，以至于
忘记了山峰的存在？那
些无法坚定信心的人，往
往是因为他们未能在一
切境遇中看见主。”

——查尔斯·史云道（Charles R. Swindoll），
《坚定的基督信仰》（Steadfast Christianity），第4页



“当我们仰望时，我们被提醒：神并未远离
……并未缺席……并未与我们隔绝。然后，我
们得以一窥神对我们境遇的视角——而这只
能在山巅之上看见，而非身处幽谷。”

—查尔斯·R·史云道（Charles R. Swindoll），
《坚定的基督信仰》（Steadfast Christianity），第 4 页



从神的视角看世界

你的生命经历，在神的视角下可以有所不同。



We also need to help others focus 
on the Lord in their difficulty 



引导他人归向主

• 什么都不说
• 分享一处圣经经文



感谢神使他人成长（1:3）



弟兄们，我们应该常常为你们感谢 神，这是
合适的。因为你们的信心格外长进，你们众人

彼此相爱的心也在增加" 
(帖撒罗尼迦后书 1:3 新译本).

信

望
爱



他肯定了他们，因他们彼此相爱的心不
断增长——因此，我们看到保罗在肯定

他们的肯定！



祷告的肯定



公开称赞他人的属灵成长
（1:4）。



所以我们在 神的众
教会里，亲自夸奖你
们，因为你们在所受
的一切迫害患难中，
仍然存着坚忍和信心
。5这正是 神公义判
断的明证，使你们可
以算是配得上他的国；
你们也是为了 神的
国而受苦。

帖撒罗尼迦后书 1:4新
译本



人往往会成为你对
他们所宣告的样子。



吉姆·桑德伯格（Jim Sundberg）



“你们当中有多少人曾经被父母告诉：‘你将来一定
会进监狱’？”



肯定受苦之人，帮
助他们在基督里成

长。

帖撒罗尼迦后书 1:1-4 的核心思想



5这正是 神公义判断的明证，叫你们可算配
得 神的国；你们就是为这国受苦。 6 神既
是公义的，就必将患难报应那加患难给你们

的人，
(帖后1:5-6 和合本).



7也必使你们这受患难的人与我们同得平安。
那时，主耶稣同他有能力的天使从天上在火
焰中显现， 8要报应那不认识 神和那不听从

我主耶稣福音的人。
(帖后 1:7-8 和合本).



9他们要受刑罚，就是永远沉沦，离开主的面
和他权能的荣光。 10这正是主降临、要在他
圣徒的身上得荣耀、又在一切信的人身上显
为希奇的那日子。我们对你们作的见证，你们

也信了。
(帖后 1:9-10 和合本).



帖后 1:11

11因此，我们常为你们祷告，愿我们的 神看你

们配得过所蒙的召，又用大能成就你们一切所羡
慕的良善和一切因信心所做的工夫，



帖后 1:12

12叫我们主耶稣的名在你们身上得荣耀，你们也
在他身上得荣耀，都照着我们的 神并主耶稣基

督的恩。



在患难中坚持，会带来成熟。

——查尔斯·R·史云道（Charles R. Swindoll），
《坚定的基督信仰》（Steadfast Christianity），第 3 页



“玻璃弹珠还是葡萄？



我的防卫心



神怎么在困难中肯定我们？



（一）情绪：神赐毅力以让我们成熟 （帖撒罗尼
迦后书第1章）



Slides on 
帖撒罗尼迦后 2



情绪
1

神学
2

神如何肯定我们



（二）神学：神赐真理以带给我们稳定 （帖撒罗
尼迦后书第2章）



弟兄们，论到我们主耶稣基督降临和我们到
他那里聚集，

(帖后 2:1 ).



关键节

“无论有灵、有话、有冒我们的名的书信，说主的日
子现在到了，你们都不要轻易动心，也不要惊慌。 3 
不要让人用任何方法迷惑了你们，因为主的日子来
到以前，必定有背道的事，并且那不法的人，就是

那沉沦之子，必定显露出来” 
(贴后2:2-3). 

帖撒罗尼迦后书

211



判定
216

跟后是。。。followed by…



祝福!

216



上帝的日子

审判 祝福+

灾难 千年

启示 6–19 启示 20

7 年 1000 年

216



教会时代 苦难
（撒迦利亚书

14:1-2）

千年

（撒迦利亚书
14:6-21）

欢天喜地 第二次降临
（撒迦利亚书
14:3-5）

歌革和玛（世界末日）

（以西结书38-39）
歌革和玛
再访

(启示录
20:7-10)

大白
宝座
（启示录
20:11-14)

一个时代论“时间轴” 437



Antichrist Sets Up 
Image for Worship
(贴后 2:3-4 CNVS) "不要让人用任何方法

迷惑了你们，因为主的
日子来到以前，必定有
背道的事，并且那不法
的人，就是那沉沦之子
，必定显露出来。 4 他
抵挡 神，抬举自己，高
过一切称为神或受人敬
拜的，甚至坐在 神的
殿中，自称为 神。"

80 I

为了被崇拜，敌基督自
己设置崇拜i象式 

(贴后 2:3-4 CNVS)



"That day will not come until…" (2:3a) 213

1.  “必定有背道的事” （3b)

2. “并且那不法的人”(3c)

3.  “只是现在有一个箝制他的在那里，直等到
那箝制解除了”

= 基督教世界会完全背道的

= 基督的敌人和以色列坚立盟约 (但以里书 
9:27)

= 圣灵克制教会的势力会被带到天堂

“因为主的日子来到以前。。。” (2:3a)



我还在你们那里的时候，曾把这些事告诉你们，你
们不记得吗？ 6现在你们也知道，那拦阻他的是什
么，是叫他到了的时候才可以显露。 7因为那不法
的隐意已经发动，只是现在有一个拦阻的，等到那
拦阻的被除去， 8那时这不法的人必显露出来。主
耶稣要用口中的气灭绝他，用降临的荣光废掉他。 (

帖后 2:5-8 ).



The Restrainer
圣灵通过教会克制邪恶将会不在。 
(帖撒罗尼迦后书 2：6-7
 

209

pnue/ma (“圣灵” =中性 ，但是用于一个人)

ò kate,cwn (“有一个钳制他的” = 阳性, 2:7 = 一个人)

to. kate,con (“那箝制他” = 中性, 2:6 = 福音传道)

6现在你们也知道，那箝制他，使他到了时候才可以显
露出来的是甚么。 7因为那不法的潜力已经发动，只是
现在有一个钳制他的有在那里，直等到那箝制解除了，
(CNVS).

限制者

to. kate,con

ò kate,cwn

pnue



《预言》 (达拉斯神学院
视频系列， 1980s)

69 周 
(但以里书9:24-

27)

第二来临
启示录 19:11-21

大灾难

3½

千年

启示录20:4-6

耶和华的日子

213

教会时代
马太福音 16:18
使徒行传 2:1-4

天堂的审判席位
哥林多后书5:10; 哥林多前书3:10-15

短暂的准备时期; 
基督的敌人的崛起
（时间长短未知）

马太福音
27:50

被提
帖撒罗尼迦前书

4:13-18

7年
3½

(但以理的第70周)
马太福音 24:21

1000 年.
永恒

(长期的)

帖撒罗尼迦后书 2:3-7 在主的日子之前的先决条件 （有3件）:

1   叛教 (2:3b)2

2   基督的敌人 (2:3c)3

3   阻止者 (2:7b)1

2

3

1 The Day of the Lord
Second Coming

Eternal 
state
(Timeless)



第七十“礼拜”的排列顺序
336

1260 天
启示录 11:3; 12:6

人子的迹象
马太福音 

24:30

30 
天

3½年 3½ 年
盟约

但以理 
9:27a

30天

当选那兽
启示录 
17:13

3½ 年

第二来临

45 天
但以理 12:12

基督的到来
以完成

违反盟约 
但以理  
9:27b

1290 天
但以理 12:11

礼拜中

Adapted from J. Dwight Pentecost, Dallas Theological Seminary, 1988

灾祸

最激烈的灾
祸



巨大的领导空虚

困难时期总是会设置适合

舞台， 好为独裁者提升到

这种场合。

216a

A Huge Leadership Vacuum

Difficult times always set 
the stage for dictators to 



敌基督的不同名称
79216a

Names for the Antichrist



敌基督的行为

79216a

The Activity 

Antichrist



第七十“礼拜”的排列顺序
336

1260 天
启示录 11:3; 12:6

人子的迹象
马太福音 

24:30

30 
天

3½年 3½ 年
盟约

但以理 
9:27a

30天

当选那兽
启示录 
17:13

3½ 年

第二来临

45 天
但以理 12:12

基督的到来
以完成

违反盟约 
但以理  
9:27b

1290 天
但以理 12:11

礼拜中

Adapted from J. Dwight Pentecost, Dallas Theological Seminary, 1988

灾祸

最激烈的灾
祸



但以理书11:40

543

以色列的敌人
们将侵袭她的
领土

黑海

地中海

利比亚 埃及

黎
巴
嫩

叙利亚和伊
拉克

约旦

沙特阿拉伯

红
海

苏丹



但以理书
11:40-45

543

在地中海的船只将
有一场战役

地中海

西
奈

埃及

苏丹

耶路撒冷

大量俄罗
斯人从水

陆发起攻
击和占领
领土

俄罗斯水陆
袭击

俄罗斯水陆
攻击

大马士革
西
顿

俄罗斯
水陆

加
利

利

海

约
旦

河

伯利恒



由东由西而来(但以理书11:44)
543

复兴的罗马
帝国的十个
国家

利比亚 埃及

地中海

西
奈

黑海

红色的中国
和东方的
联盟

伊朗

霍尔木
兹海峡

波
斯
湾



启示录 13 章的
兽

龙 = 
撒但

海野兽 = 
敌基督

陸野兽 = 
假先知

Used with permission



撒旦的三位一体”

“父亲”= 撒旦

“儿子”=
敌基督

“灵”=
假先知



世界将拜兽



启示录13:16, 17

右手中的
印记

它 又 叫 众 人 ， 无 论 大 小 贫 富 ， 
自 主 的 ， 为 奴 的 ， 都 在 右 手 上 
， 或 是 在 额 上 ， 受 一 个 印 记 。 
17除 了 那 受 印 记 ， 有 了 兽 名 ， 
或 有 兽 名 数 目 的 ， 都 不 得 作 

买 卖 。



13主所爱的弟兄们哪，我们本该常为你们感谢 神；
因为他从起初拣选了你们，叫你们因信真道，又被
圣灵感动，成为圣洁，能以得救。 14 神藉我们所
传的福音召你们到这地步，好得着我们主耶稣基督

的荣光。
（ 帖后 2:13-14 ).



15所以，弟兄们，你们要站立得稳，凡所领受的教
训，不拘是我们口传的，是信上写的，都要坚守
。 16但愿我们主耶稣基督和那爱我们、开恩将永远
的安慰并美好的盼望赐给我们的父 神， 17安慰你

们的心，并且在一切善行善言上坚固你们。
 (帖后 2:15-17 ).



在混乱中信靠主会带来稳定。

——查尔斯·R·史云道（Charles R. Swindoll），
《坚定的基督信仰》（Steadfast Christianity），第 3 页



神怎么在困难中肯定我们？



（一）情绪：神赐毅力以让我们成熟 （帖撒罗尼
迦后书第1章）



（二）神学：神赐真理以带给我们稳定 （帖撒罗
尼迦后书第2章）
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III. Practically: God cultivates discipline 
in us to build responsibility (2 Thess 3).（三）实践：神让我们培养纪律以让我们训练出
责任感 （帖撒罗尼迦后书第3章）



1弟兄们，我还有话说：请你们为我们祷告，好叫主
的道理快快行开，得着荣耀，正如在你们中间一样
， 2也叫我们脱离无理之恶人的手；因为人不都是

有信心。
 (帖后 3:1-2 ).



3但主是信实的，要坚固你们，保护你们脱离那恶
者。 4我们靠主深信，你们现在是遵行我们所吩咐
的，后来也必要遵行。 5愿主引导你们的心，叫你们

爱 神，并学基督的忍耐！
(帖后 3:3-5 ).



6弟兄们，我们奉主耶稣基督的名吩咐你们，凡有弟
兄不按规矩而行，不遵守从我们所受的教训，就当
远离他。 7你们自己原知道应当怎样效法我们。因

为我们在你们中间，未尝不按规矩而行，
(帖后 3:6-7).



Discipline the idle (3:6-15)

"…弟兄们，我们奉主耶稣基督的名吩咐你们，凡是
游手好闲的弟兄，不按着你们从我们所领受的教训

去行，就应当远离他。" (3:6 CNVS)

教训游手好闲者 (3:6-15)



8也未尝白吃人的饭，倒是辛苦劳碌，昼夜做工，免
得叫你们一人受累。 9这并不是因我们没有权柄，
乃是要给你们作榜样，叫你们效法我们。

(帖后 3:8-9).



Discipline the idle (3:6-15)

"…弟兄们，我们奉主耶稣基督的名吩咐你们，凡是
游手好闲的弟兄，不按着你们从我们所领受的教训

去行，就应当远离他。" (3:6 CNVS)

"我们在你们那里的时候，曾经吩咐过你们，如果有
人不肯作工，就不可吃饭。" (3:10 CNVS)

教训游手好闲者 (3:6-15)



11因我们听说，在你们中间有人不按规矩而行，什
么工都不做，反倒专管闲事。 12我们靠主耶稣基督
吩咐、劝戒这样的人，要安静做工，吃自己的饭

。 13弟兄们，你们行善不可丧志。
 (帖后 3:11-13).

因为我们听说，你们中间有人游手好闲，甚么工
也不作，反倒专管闲事。 

(帖后 3:11 新译本).



14若有人不听从我们这信上的话，要记下他，不和
他交往，叫他自觉羞愧。 15但不要以他为仇人，要

劝他如弟兄。
 (帖后 3:14-15).



帖后 3:16

愿赐平安的主随时随事亲自给你们平安！愿主
常与你们众人同在！

祝福



17我－保罗亲笔问你们安。凡我的信都以此为记，
我的笔迹就是这样。 18愿我们主耶稣基督的恩常

与你们众人同在！
 (帖后 3:17-18).



有纪律的等待培养责任感。

——查尔斯·R·史云道（Charles R. Swindoll），
《坚定的基督信仰》（Steadfast Christianity），第 3 页



神怎么在困难中肯定我们？



神是全方面的肯定我们。 
(帖撒罗尼迦后书的主题)
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神如何肯定我们



（一）情绪：神赐毅力以让我们成熟 （帖撒罗尼
迦后书第1章）



（二）神学：神赐真理以带给我们稳定 （帖撒罗
尼迦后书第2章）



III. Practically: God cultivates discipline 
in us to build responsibility (2 Thess 3).（三）实践：神让我们培养纪律以让我们训练出
责任感 （帖撒罗尼迦后书第3章）



肯定的话语
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那你呢？



Black
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