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American Couple Believing 'Evil Is A Make-Believe 
Concept' Bike Through Territory Near Afghan 
Border. ISIS Stabs Them To Death.……你看新闻，读报

纸，就会被引导
去相信这个世界

是一个巨大
而可怕的地

方

。故事的叙述
是：人不值得信任

。人是坏的，
人是邪恶的，人

是持斧凶手
，是怪

物，甚至更糟
糕。

我不相信这一点
。邪恶是一个虚构

的概念，是我
们为了应对同类

持有与我们不

同的价值观、信
仰和观点的复杂

性而发明出来的
——认为一种观点是

令人厌恶

的比努力去
理解它要容

易得多。坏的
事情确实存在，没

错，但即使那样
也是相

当罕见的。总体而
言，人类是善良的

。有时自私，有时
目光短浅，但

依然是善良

的。慷慨、奇
妙而又善良

。没有什么比
我们这段旅程带

来的启示更
大了。

——2017年6月，杰伊·奥斯汀在摩洛哥
的博客记录



美国夫妇认为“邪恶是一个虚构的概念”，骑自行车穿越
靠近阿富汗边境的地区。ISIS将他们刺死。



邪恶
存在吗？



悔改?
罪孽
撒旦

死亡

转自 转到

救恩
上帝

生命



悔改意味着改变你的思想
从这儿…

(不信)
到这儿…

(相信)

你不是神 你是神并为我而死!



你是怎样悔改的?
你是怎样改变对
魔鬼，耶稣和你
的罪的看法的?



耶路撒冷
沦陷

耶利米对耶路撒冷沦陷的两种看法
494

耶利米书
———
向前看
(警告)

耶利米哀歌
—————
向后看
(悲痛)



耶利米哀歌



历史背景
Ø 耶路撒冷被毁后： 586 BC
Ø大卫后裔国王- 上帝的受膏者 – 被废黜并
流放 
Ø 只留下最贫穷的
Ø 圣殿被亵渎和烧毁
Ø需要了解其观点

494



文藝作品
495

列王记
Ø具体细节
Ø 事实

耶利米哀歌

Ø生动活泼的画像
Ø缺乏日期和名字
Ø没有顺序排序 
Ø诗句没有散文
Ø 无姓名的被杀害
Ø没有显示个人的悲哀 



名称与地点

节日:
9th of Ab
五旬节
住棚节
逾越节
普珥节

494
427
494

希伯来/英
• 希: “eka”
• 英: “How terrible! Alas!”

五卷书
1. 耶利米哀歌
2. 路得记
3. 传道书
4. 雅歌
5. 以其帖记



钱：

1 2 3 4 5 495

A

B

C

A
B
C

A
B
C

AAA
BBB
CCC
DDD
EEE
FFF
GGG
HHH
III

22 22 66 44 22

注意：
希伯來文子母
有22個子音

離
合
詩
之
結
構



余民的

归回

1 2 3 4 5

上帝

的发怒

耶利米

的 回复

上帝

的审判

耶路撒冷

的荒凉

重
点

495交錯法之結構



灭亡时的情感以及其原因

描述灭亡 宣告审判 耶利米的感
受 信任领袖 祷告

第1章 第2章 第3章 第4章 第5章

受苦 原因 盼望 原因 哀哭

三行离合诗 三行离合诗 单行离合诗 双行离合诗 单行非离合诗

人民 上帝 先知 上帝 人民

第三人称
单数
(“她”)
1:1-11 

第一人
称单数
(“我”)

1:12-22 

第三人
称单数
(“他”)
2:1-10 

第一人称单数
(“我”)

2:11–4:22 

第一人称复数
(“我们/我们的”)

5:1-22 

耶路撒冷 (主前586年 )

493耶利米哀歌
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耶利米哀歌 1 Hebrew Acrostic
= "A"

= "B"

= "C"

= "D"



"[Alas!] How deserted lies the city, 
once so full of people!  

How like a widow is she, 
who once was great among the 

nations! 
She who was queen among the 

provinces
has now become a slave.

2 Bitterly she weeps at night, 
tears are upon her cheeks.

Among all her lovers there is none 
to comfort her. 

All her friends have betrayed her; 
they have become her enemies. 

3 [Coming] after affliction and harsh 
labor, 

Judah has gone into exile.  
She dwells among the nations; 

she finds no resting place.  
All who pursue her have overtaken 

her
in the midst of her distress" 

(耶利米哀歌 1:1-3 NIV adapted).

= "A"

= "B"

= "C"

"从前人烟稠密的城中，现在怎么竟然孤
独地坐在那里。

从前在列国中为大的，现在怎么竟然像
个寡妇。

从前在众省份中为王后的，现在怎么竟
然成了奴隶。

2 她在夜间痛哭，泪流满面。
在她所有亲爱的人中，没有一个安慰她

的。
她所有的朋友都以诡诈待她，都成了她

的仇敌。
3 犹大受尽痛苦，饱经劳役，更遭流徙异

地。

她住在列国中，找不着安居之所。
在境之中，追赶她的人把她追上了。" 

(耶利米哀歌 1:1-3 CNV).



"通往锡安道路悲哀，因
为没有人去守节。

锡安一切的城门冷落，
祭司唉哼，

处女忧伤，锡安也受尽
痛苦!" 

(1:4 CNV).



"锡安的敌人成为主人
；她的仇敌亨通。

因为她的过犯众多，耶
和华就使她受苦。

她的孩童在敌人面前
被掳去。" 

(1:5 CNV).



"锡安所有的尊荣，都离开
了她的居民。

她的众领袖都像找不着牧
场的鹿；

在追赶的人面前无力逃走。
" 

(1:6 CNV).



对比耶利米哀歌与申命记 496

Bible Knowledge Commentary, 1:1209

耶利米哀歌 申命记
她住在列国中，找不着安居之所

锡安的敌人成为主人

她的孩童在敌人面前被掳去

在追赶的人面前无力逃走

我的少女和青年人都已经被掳去了

在那些国中，你必不得安息，
也没有脚掌歇息的地方

他必作头，你必作尾

你的儿女必被交给别国的民

耶和华必使你在仇敌面前被击败；
你从一条路出去攻击他们，必在
他们面前从七条路逃跑

你必生儿养女，却不是属你的，
因为他们都要被掳去



13 他从高天降火，使火进入我的骨头里（按照《马
索拉文本》，“他从高天降火，使火进入我的骨头里”
作“他从高天降火进入我的骨头里，他管理火”
；现参照《七十士译本》翻译）。他设置网罗绊我的脚

，使我退去。
他使我孤单淒凉，终日愁烦。

(耶利米哀歌 1:13 NLT).
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"主在烈怒中，怎么竟然使黑云遮盖锡安的居民（“
居民”原文作“女子”）！

他把以色列的荣美，从天上拋到地上；

他在发怒的日子，竟不记念自己的脚凳。" 
(2:1 CNV).



"主吞灭了雅各所有住处，毫不顾惜；

他在忿怒中，把犹大居民的坚固城拆毁；

他使国家和国中众领袖都倒在地上，受尽羞辱。" 
(2:2 CNV).



"他在烈怒中砍断以色列所有的角；

他从仇敌面前，收回自己的右手。

他像吞灭四周物件的火焰，在雅各中间焚烧。" 
(2:3 CNV).



对比耶利米哀歌与生命及 496

Bible Knowledge Commentary, 1:1209

所有过路的人，都拍掌嘲笑你；
他们嗤笑耶路撒冷的居民，并摇
头

难道妇人应该吃掉自己所生的，
就是自己所抚养的婴孩吗？

少年人和老年人都在街上倒卧在
地死了

你必成为使人惊骇、使人嘲笑和
讽刺的对象。

你在仇敌围困和窘迫你的时候，
要吃你身所生的，就是吃耶和华
你的 神赐给你的儿女的肉

这民脸无羞耻，不顾老年人的情
面，也不恩待青年人



220场合

为什么 ?

被掳申命记 28章



"被人称为最完美，为全地所喜悦
的，就是这城吗？"

耶利米哀歌 2:15 (CNV)
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第3章忏悔的典范



耶利米哀歌 1 希伯来语首字母缩略词
= "A"

= "B"

= "C"

= "D"



耶利米哀歌 3 希伯来语首字母缩略词
= "A"

= "B"

= "C"

= "D"

= "A" = "A"

= "B"
= "B"

= "C"= "C"



"我是在耶和华忿怒的杖下受过苦的人。

2 他领我，使我行在黑暗中，不行在光明里。

3 他真是终日不停地反手攻击我。" 
(3:1-3 CNV).



"他使我的肌肤衰残，折断我的骨头。

5 他筑垒围困我，使毒害和艰难环绕我。

6 他使我住在黑暗之处，好象死了许久的人一样。" 
(3:4-6 CNV).



"他筑墙围住我，使我不能逃出去；

他又加重我的钢炼。

8 甚至我哀求呼救的时候，
他也掩耳不听我的祷告。

9 他用砍凿好的石头堵塞我的道路，

他使我的路径曲折。" 
(3:7-9 CNV).



"回忆起我的困苦飘流，就像是苦堇和毒草。

20 每逢我的心想起往事，我的心就消沉。

21 但我的心一想起下面这件事，我就有指望。

22 耶和华的慈爱永不断绝，他的怜悯永不止息。

23 每天早晨都是新的；你的信实多么广大！

24 我心里说：“耶和华是我的业分，所以，我必仰望
他。'" 

(3:19-24 CNV).



“耶和华善待等候他的和心里寻求他的人。

26 安静等候耶和华的救恩，是多么的美好！

27 人在幼年时就负轭，是多么的美好！

28 他要无言独坐，因为这是耶和华加在他身上的。

29 他要把自己的口埋于尘土中，或者还有盼望。” 

耶利米哀歌 3:25-29 CNV



祢信实何广大
(耶利米哀歌 3:22-23)



Great is Thy faithfulness 2/6
祢信实何广大！
祢信实何广大！

清晨复清晨，主爱日更新；
我一切所需用，祢都已预备，
祢信实何广大，显在我身。



Great is Thy faithfulness 3/6春夏秋冬循环，栽种又收成，
日月星辰，时刻循轨运行，
天地宇宙万物，皆同作见证，
述说我主信实，慈爱永恒。



Great is Thy faithfulness 4/6
祢信实何广大！
祢信实何广大！

清晨复清晨，主爱日更新；
我一切所需用，祢都已预备，
祢信实何广大，显在我身。



Great is Thy faithfulness 5/6
祢赦免我罪愆，赐我永平安，
祢常与我偕行，安慰扶援，
日日加力，更赐我光明美盼，
祢沛赐我恩惠，丰厚无限。



Great is Thy faithfulness 6/6
祢信实何广大！
祢信实何广大！

清晨复清晨，主爱日更新；
我一切所需用，祢都已预备，
祢信实何广大，显在我身。
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"黄金怎么竟然失去光泽，纯金怎么竟然变色？

圣殿的石头都被拋弃在各街头上。" 
(4:1 CNV).



"锡安尊贵的众民，本来和精金一样贵重；

现在怎么竟被看为瓦器，
好象陶匠手中所作的呢？" 

(4:2 CNV).



"野狗尚且用乳房哺养牠们的幼儿；

但我的众民变得多么残忍，像旷野的鸵鸟一样。" 
(4:3 CNV).



地上的君王，以及世上所有的居民都不相信，会有
任何敌人和仇敌攻进耶路撒冷的城门。

13 因为锡安先知的罪恶，和祭司的罪孽，就是他
们在城中流了义人的血

(4:12-13 CNV).



耶和华所膏立的，我们鼻孔的气息，在他们的陷坑
中被捉住；我们论到他曾说：“我们要在他的荫庇之

下，在列国中存沀

(4:20 CNV).



耶路撒冷的
陷落

以东与以色列的对比
耶利米哀歌 4:21-22

499

以东欢喜——
———

以色列受罚

以色列复兴
—————
以东受罚

Bible Knowledge Commentary, 1:1221

当前情况 未来的情况



灭亡时的情感以及其原因

描述灭亡 宣告审判 耶利米的感
受 信任领袖 祷告

第1章 第2章 第3章 第4章 第5章

受苦 原因 盼望 原因 哀哭

三行离合诗 三行离合诗 单行离合诗 双行离合诗 单行非离合诗

人民 上帝 先知 上帝 人民

第三人称
单数
(“她”)
1:1-11 

第一人
称单数
(“我”)

1:12-22 

第三人
称单数
(“他”)
2:1-10 

第一人称单数
(“我”)

2:11–4:22 

第一人称复数
(“我们/我们的”)

5:1-22 

耶路撒冷 (主前586年 )

493耶利米哀歌



Slides on 
耶利米哀歌 5



灭亡时的情感以及其原因

描述灭亡 宣告审判 耶利米的感
受 信任领袖 祷告

第1章 第2章 第3章 第4章 第5章

受苦 原因 盼望 原因 哀哭

三行离合诗 三行离合诗 单行离合诗 双行离合诗 单行非离合诗

人民 上帝 先知 上帝 人民

第三人称
单数
(“她”)
1:1-11 

第一人
称单数
(“我”)

1:12-22 

第三人
称单数
(“他”)
2:1-10 

第一人称单数
(“我”)

2:11–4:22 

第一人称复数
(“我们/我们的”)

5:1-22 

耶路撒冷 (主前586年 )
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"耶和华啊！求你记念我们所遭遇的！垂顾关注我
们的耻辱。

2 我们的产业转归外人，我们的房屋归给异族。

3 我们成为孤儿，没有父亲，我们的母亲好象寡妇一
样。" 

(5:1-3 CNV).



"我们所喝的水要用银子买，我们的柴也付代价而
得。

5 我们被人追赶，颈项带上重轭；我们疲乏，得不着
歇息。

6 我们臣服埃及和亚述，为要得着粮食充饥。

7 我们的先祖犯了罪，现在他们不在了；我们却要担
负他们的罪孽。” 

(5:4-7 CNV).



"奴仆辖制我们；没有人救我们脱离他们的手。

9 因为旷野有刀剑的威胁，我们要冒生命的危险才
得到粮食。

10 我们因饥饿而发烧，我们的皮肤好象火炉一般的
热。" 

(5:8-10 CNV).



妇女在锡安被污辱，处女在犹大的城镇被强暴。
12 众领袖被敌人吊起来；长老也不受人尊敬。
13 青年人推磨吃苦；孩童因背木柴而跌倒。

14 众长老不再坐在城门口；青年人不再唱歌作乐
。 15 我们心里不再欢乐；我们的舞蹈变为哀哭。

(5:11-15 CNV).



冠冕从我们的头上掉下来。我们有祸了；因为我们
犯了罪。

17 为了这事，我们心里愁烦；为了这事，我们的眼
睛昏花；

18 因为锡安山荒凉，野狗就在山上到处出没。

(5:16-18 CNV).



但耶和华啊，你永远坐着为王；你的宝座代代长存。
20 你为甚么永远忘记我们？

为甚么长久离弃我们？ 21 [21-22] 耶和华啊！
除非你真的弃绝我们，你向我们所发的怒气难收，
不然，求你使我们归向你，好使我们回转过来；

求你更新我们的日子，像古时一枀

(5:19-22 CNV).



灭亡时的情感以及其原因

描述灭亡 宣告审判 耶利米的感
受 信任领袖 祷告

第1章 第2章 第3章 第4章 第5章

受苦 原因 盼望 原因 哀哭

三行离合诗 三行离合诗 单行离合诗 双行离合诗 单行非离合诗

人民 上帝 先知 上帝 人民

第三人称
单数
(“她”)
1:1-11 

第一人
称单数
(“我”)

1:12-22 

第三人
称单数
(“他”)
2:1-10 

第一人称单数
(“我”)

2:11–4:22 

第一人称复数
(“我们/我们的”)

5:1-22 
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充分发挥潜
力的7个步骤





你是怎样悔改的?
你是怎样改变对
魔鬼，耶稣和你
的罪的看法的?



耶利米哀歌的主要思想

改变你的思想，用上帝的眼光看
待罪，从而悔改你所犯下的罪孽。



灭亡时的情感以及其原因

描述灭亡 宣告审判 耶利米的感
受 信任领袖 祷告

第1章 第2章 第3章 第4章 第5章

受苦 原因 盼望 原因 哀哭

三行离合诗 三行离合诗 单行离合诗 双行离合诗 单行非离合诗

人民 上帝 先知 上帝 人民

第三人称
单数
(“她”)
1:1-11 

第一人
称单数
(“我”)

1:12-22 

第三人
称单数
(“他”)
2:1-10 

第一人称单数
(“我”)

2:11–4:22 

第一人称复数
(“我们/我们的”)

5:1-22 
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承认你的
需要

保持向
前行

Distrust 
your

leaders
盼望在

God
承认你的
过犯

五种悔改

的方式



美国夫妇认为“邪恶是一个虚构的概念”，骑自行车穿越
靠近阿富汗边境的地区。ISIS将他们刺死。



应用
小心以免你认为你的立场，
开始将上帝的恩典当作是

理所当然的。

当我们受到上帝的惩罚，我
们唯一的希望在于转向我
们的 “敌人” (摘自Huang 

Sabin, 简化的旧约) 

493



相信我吧。

—上帝



Black
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