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很多人认为做基督徒的生活是
最无聊的。



基督徒能幸福吗？



您认为这些互相矛盾吗？

享受人生 敬畏神



传道书
国王的野心

一位独特的作者



所罗门，如以下书卷所呈现：

•雅歌：情人（青年时期）
• 箴言：智者（中年时期）
• 传道书：愚者（老年时期）

所罗门在他的书中： 404



你钦佩谁？

现代偶像



他们
钦佩圣贤



如何两者兼顾?

享受人生 敬畏神

有意
向的

4种方

法



I. 要活得好像人生转瞬即逝 
(1:1-11)。
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Slides on 
传道书 1



绕圈子（1:1-11）

传道书

Dr. Rick Griffith, Crossroads International Church
BibleStudyDownloads.org



为啥这么快？



老鼠经常绕圈跑



Rats climb the ladder



Still a rat

老鼠赛跑

你?

仍然还是一
只老鼠



“是啊，但如果你认识我的老
板就好了……”



I. 人类的每项努力都是短暂
的（1:2）。



传道书 1:2 
“一切都是虚空!”

“虚空的虚！”

希伯来语单词 Hebel



传道书的关键词

”vanity虚空" (KJV, ESV, NAU),
“meaningless无意义" (NIV, NLT),
“futile徒劳枉然" (NET, TLB, BKC)
“fleeting短暂的/飞逝的 "  

lbh
Hebel的含义



两
种
看
待
生
活
的
方
式

"阳光下 "
“无意义"

"遵守他的诫命 "
"敬畏上帝 "
"享受生活 " 406



人类成就和智慧的无意义

传道书
但是

……

生命
真的
毫无
意义吗

？

所罗门
是精
神分
裂症
患者

吗？



Hebel 字面意思是
“一口气、风或蒸气”

（箴言 21:6；以赛亚书 57:13）。

传道书



非常直白的翻译

隐喻：
无法持久的事物—“没有
实质、价值、永恒、重要性
或意义的事物”
(BKC, 1:976)



• 短暂或转瞬即逝的 (6:12 与 3:19; 
7:15; 9:9; 11:10)

风或蒸气是什么样的？

• 神秘或令人困惑的 (6:2; 8:10, 14)

• 看不见的和模糊的 (11:8).

BKC, 1:976



短暂的
过眼云烟
简短的
临时的
片刻的

转瞬即逝的
寿命短暂的

同义词:



II. 生命中许多循环都是短暂的（
1:3-11）。

传道书



"人的一切劳碌，就是他在日
光之下的劳碌，

对自己有甚么益处呢？"

主题（1：1-6：9）：我们的工作最终没有给
我们带来任何成果（1：3）。



证明：生命中的许多短暂重复并没
有带来真正的改变（1：4-11）。



传道书

人类生命周期循环

在我们这一代，无休止
的循环显而易见（1:4）。

受精卵
胎儿

婴儿

儿童

青少年

成人老年人

死亡



自然界中存在着无休止的循环
（1:5-7）。



太阳不断地升起又落下（1:5）。



风旋转着吹（1:6）。



水循环

传道书河流和海洋使水源源不断地循环（1:7）。

海洋

土壤

凝结

蒸发
降水

地表径流

湖泊



"日光之下并无
新事" (1:9b)

历史表明有无休止的循环（1:8-11）



生命短暂而转瞬即逝的循环应促使我
们寻求上帝。

1:1-11 的中心思想



不要陷入竞争



Rats often run in circles

传道书



Don't succeed at the wrong thing

“我们最大的恐
惧不应该是失败
，而是在生活中
那些并不重要的
事情上取得成功

。”

–陳恩藩牧师
Francis Chan



如何两者兼顾?

享受人生 敬畏神

有意
向的

4种方

法



I. 要活得好像人生转瞬即逝 
(1:1-11)。



II.要活得好像工作转瞬即逝
(1:12–6:9)。
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Dr. Rick Griffith, Crossroads International Church
BibleStudyDownloads.org

传道书 1:12–2:11

无利可图的
追求



Howard 
Hughes 

(1905-1976)



休斯H-4 大力士 2



女人,女人， 女人!

比莉·多芙 贝蒂·戴维斯 艾娃·
加德纳

奥利维亚·
德哈维兰

凯瑟琳·赫本 金吉尔·
罗杰斯

琴·
蒂尔尼

琼·
方丹



拉斯维加斯沙漠旅馆



Howard 
Hughes 

(1905-1976)



Howard Hughes



我们应该避免哪些无
益的追求？

传道书



所罗门

传道书

“那时，我传道者在耶路
撒冷作以色列的王。” 

(1:12 ＣＮＶ).



以色列的黄金时代



短暂

传道书

"我看过日光之下所发生的
一切事，不料，一切都是虚

空，都是捕风。" 
(1:14 CNV).



Cover让我们看
看其中的 5 
个……



I. 谨慎不能让人满足（1:16-18）。



二．享乐不能让人满足（2:1-3）。



三、 工程项目不能让人满足（2:4-6
）。



IV. 财产不能让人满足（2:7-8）



V. 权力并不能让人满足（2:9）。

"于是我就日渐昌大，超过任何比我先在
耶路撒冷的人；我的智慧仍然与我

同在。"



"我眼中所求的，我都不禁止；我心所喜欢的，
我都没抑制。我的心因我的一切劳碌而快乐，
这就是我从一切劳碌中所得的分。 11 然后，
我省察我手所作的一切，和我劳碌所成就的，
想不到一切都是虚空，都是捕风，在日光之下

毫无益处。"

无益追求的总结
(2:10-11 NLT)



我们的追求永远不会带来利润。

1:12–2:11 的中心思想



Cover谨慎
乐趣
项目
财产
力量



你需要做什么才能真正感到满
足？



既然工作是短暂的，相信上帝的
时机，享受生活，享受与上帝同在

（传道书2:17–6:9）。



Slides on 
传道书 3



I. 上帝的时间是完美的（
3：1-8）。



论点：每项活动都有其指定的时间
（3:1）



传道书3:1a (CNV)

"万事都有定期…"



"…天下万务都有定时" (3:1b CNV).

409



II. 神的道路是完美的（
3:9-11）。



"作工的人在自己的劳碌
上得到甚么益处呢？" 

(3:9 CNV)



"我看 神给予世人的
担子，是要他们为此
烦恼。" (3:10 CNV).

"我见神叫世人劳苦， 使他们在
其中受经练。" (3:10 CUV).



“他使万事各按其
时，成为

美好*" 
(3:11a CNV)

* "appropriate" (NAU), "fitting" (5:18)



传道书 3的中心
思想

庆祝你对上帝时间计划的无知无觉。



关键思想

上帝的时间安排是完美的（3：1-8）。
上帝的道路是完美的（3：9-11）。
享受生活并敬畏上帝（3：12-15）。



当生活不公平的时候你应该怎
么做？



I. 要意识到你要向上帝交账（
3:16-17）。

不公正 你



II. 现在就享受生活（3:18-22）
！

死亡 享受



向上帝交账并享受生活

中心思想

当生活不公平
的时候你应该
怎么做？



Slides on 
传道书 4



Dr. Rick Griffith, Crossroads International Church
BibleStudyDownloads.org

传道书 4

工作狂的
烦恼



为什么要避免成为工作
狂？



没有安慰者

工作狂的烦恼

没有休息

无受益人 没有朋友

无追随者



传道书 4的中心思想

努力不要成为工作狂。



Slides on 
传道书 5



Dr. Rick Griffith, Crossroads International Church
BibleStudyDownloads.org

传道书 5:1-7

怎么荣耀神



你在敬拜上帝时是否遇到困难？



我们怎样才能荣耀上帝？



I. 在敬拜中荣耀上帝 (1-3 节)
。



I. 在你的誓言中荣耀上帝（4-7）。



5:1-7的中心思想

在崇拜和誓言中荣耀上帝。



Slides on 
传道书 6



如何两者兼顾?

享受人生 敬畏神

有意
向的

4种方

法



I. 要活得好像人生转瞬即逝 
(1:1-11)。



II.要活得好像工作转瞬即逝
(1:12–6:9)。



III.要活得好像智慧转瞬即逝
(6:10–11:6).
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传道书 7



人类是无知的，所以他必须依靠上帝
不变的、明智的计划（7:1-9:10）。



Dr. Rick Griffith, Crossroads International Church
BibleStudyDownloads.org

传道书 7:15-29

真智慧的标志



智慧是实用的

“圣经智慧包括在人际关系和生活责
任中变得熟练和成功的艺术……一
个人被视为‘成功’是因为他按照上
帝为世界设定的神圣设计和计划来

指导自己的生活。”

Roy B. Zuck，《旧约的圣经
神学》，213



智慧的品质有哪些？

3个特
点（
传道

书

7:15-29）



一、智慧是平衡的：
避免依赖义和生活在罪中的极端

（7:15-18）。



II. 智慧是强大的：
避免因对自己的缺点视而不见而产生

的弱点（7:19-22）。



III. 智慧是有洞察力的：
不要以为自己知道所有答案，但仍然
要表现出洞察力（7:23-29）。



中心思想

智慧是
平衡的、
强大的、

富有洞察力的。



问题

平衡：智慧是否能让我避免走极端？
力量：智慧是否能让我保持稳定？
洞察力：智慧是否能让我理清思绪，

看清现实？

(Swindoll, Living on the Ragged Edge Study Guide, 73). 



Slides on 
传道书 8



Dr. Rick Griffith, Crossroads International Church
BibleStudyDownloads.org

传道书 8

顺服与喜乐



我们该如何回应
权威——

对上帝和人类？



I. 顺服权威有很多好处（8:1-9）。



II. 我们惩罚了错误的人—— 
所以这让我们感到困惑（传道书8:10-14）。



我们惩罚谁？

我们不会惩罚坏
人（8:10-13）。

我们反而惩罚
好人（8:14）。



III. 享受生活，顺服神，尽管他不会告
诉我们他的理由（8:15-17）。



"于是我称颂快乐，因为人在日光之下最
好是吃喝快乐。"

"这是人在日光
之下， 神赐给
他一生的年日里
，从自己劳碌中
所得的享受。" 
(8:14 CNV).



谦卑地顺服人和上帝——你就会得到
喜乐！

传道书 8中心思想



你在哪些方面需要…

• 顺服权威？
• 认识到自己的理解有限？



Slides on 
传道书 9



将来

Website

不确
定



大多数人如何应对不确定的未来？

•唯物主义
•享乐主义
•人文主义
•宿命论



我们该如何应对不确定的未来
？

传道书 9:1-10

我们的现实
（1-6）

我们的回应
（7-10）



I. 你不确定的未来包括必死的死亡
（9：1-6）。



美国 75 年死亡率，1935 年至 2010 年

疾病控制与预防中心（cdc.gov）



1992-1996 年死亡率

世界死亡率



二. 既然你会死，现在就享受生活
并努力工作（9:7-10）。



"你只管快快乐乐地去吃你
的饭，怀着高兴的心去喝
你的酒，因为 神已经悦纳
了你所作的!" (9:7 CNV).



传道书 9:1-10的中心思想

既然你不知道未
来，那就努力工作
，享受生活吧！



Slides on 
传道书 10



为什么智慧并不总能带来成功
？



I. 生活是不公平的
（9:11-10:7）。



II. II. 生命是不确定的
（传道书10:8-11）。



不要信靠智
慧—信靠神!



傻瓜。



我们身边都认识一个
傻瓜



我们都曾是那一位傻瓜
傻瓜



我们该如何跟一个傻瓜打交道？



I. 描述：愚人的
言行是具有破坏
性的（传道书
10:12-19）。



II. 警告：不要私下批评愚蠢的权威
，因为他们可能会发现（传道书

10:20）。



不要批评你愚蠢的领导（10:12-20 的
主要思想）



你批评过上级吗？
“批评别人不需多大能耐。”



传道书 11章



未来的不确定
性对您有何影
响？

• 捐赠？ • 投资？ • 工作？



不确定的未来会对你产
生什么影响？



I. 慷慨奉献并明智投资
（11:1-3）。



"当将你的粮
食撒在水面，
因为日久必能
得着。" 

(11:1 CUV).

"要把你的粮
食撒在水面
上，因为日久
你必得回。" 
(11:1 CNV).



"你要分为七份，或分为八份，因为你不知道
将来会有甚么灾祸在地上发生。" 

(11:2 CNV).



二. 由于你的未来不确定，所
以要努力工作（11:4-6）。



慷慨给予，明智投资，努力工作，因为
你不知道未来.

主要思想



如何两者兼顾?

享受人生 敬畏神

有意
向的

4种方

法



I. 要活得好像人生转瞬即逝 
(1:1-11)。



II.要活得好像工作转瞬即逝
(1:12–6:9)。



III.要活得好像智慧转瞬即逝
(6:10–11:6).



IV.要活得好像青春转瞬即逝
(11:7–12:14)。
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Dr. Rick Griffith, Crossroads International Church
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传道书 11:7–12:7

怎么享受青春



你是青年人吗?



人生有哪几个阶段？



2. 惹恼丈夫

女性的三个阶段

1. 惹恼她爸爸 3.惹恼女婿



1. 你相信圣诞老人 2. 你不相信 3. 你就是圣诞老人
男性的三个阶段



人生有三个阶段

青年
0-30

中年
30-60

老年
60-90

青春的人生应该追求
什么？

青年
0-30



人生有三个阶段

青年
0-30 传道书

11:7 –12:7

青年
0-30
专注于 2 
个目标

年轻人的人生应该追
求什么？



I. 在审判和死亡来到之前，享受
现在的生活（11：7-10）。



II. 在你变老和死亡之前尊崇上帝
为创造者（12:1-7）。



Slides on 
传道书 12



“在你壮年的日子，当
记念你的创造主。不要
等到衰败的日子，就是
你所说：“我毫无喜乐”
的那些年日临到” 

(12:1 ＣＮＶ).

"你趁着年幼、衰败的日子尚未来到，就是你所说，我毫无
喜乐的那些年日未曾临近之先，当记念造你的主…" 

(12:1 CUV).



I. 主题：生命短暂（12:8）。

传道书的关键词

"传道者说：“虚空的虚空，一切都是虚空。”



II. 权威：依据上帝的话语生活
（传道书12:9-12）。



78神的话语很重要!
“9传道者不但有智慧，还将知识教训众
人；他既揣摩，又查考，也编撰了许多
箴言。 10 传道者搜寻可喜悦的话，正确
地写下真理。” (传道12:9-10 CNV).



78圣经里的智慧

"11智慧人的言语像刺棒，他们所汇集的箴
言像钉牢的钉子，都是一位牧者所赐的。
12 我儿，还有，你当受劝勉：著书多，
没有穷尽；读书多，身体疲倦。“
(传道 12:11-12 CNV).



“著书多，没有穷尽…”
(传道 12:12b CNV)



"…读书多，身体疲倦" 
(12:12c CNV).



三、结论：尊重并顺服上帝，因为
这适用于每一个人（12:13-14）
。



"你们一切都听见了，
总而言之，

应当敬畏 神，谨守他的诫命" 
(12:13a-b CNV).

但为什么?



"你们一切都听见了，总而言之，
应当敬畏 神，谨守他的诫命，
因为这是每一个人的本分。 " 

(12:13 CNV).



所罗门的核心思想

尊敬并服从上帝，才能取得好成绩。



如何两者兼顾?

享受人生 敬畏神

有意
向的

4种方

法



中心思想:

要活得有意向就像人生是转瞬
即逝的—包括工作，智慧与青

春。



I. 要活得好像人生转瞬即逝 
(1:1-11)。



II.要活得好像工作转瞬即逝
(1:12–6:9)。



III.要活得好像智慧转瞬即逝
(6:10–11:6).



IV.要活得好像青春转瞬即逝
(11:7–12:14)。



"你们一切都听见了，
总而言之，

应当敬畏 神，谨守他的诫命" 
(12:13a-b CNV).

但为什么?



你的追求？



Bible Reading Plans

您渴求上帝的
话语吗？



Bible Reading Plans

5分钟/日 = 一日的288分之一

bible-reading.com
读经网站

圣经阅读计划



Black



免费获得该讲解!

圣经学习下载

圣经阐释 • BibleStudyDownloads.org

圣经学习下载

你需要更好地了解圣经吗？谁不需要呢？BibleStudyDownloads （圣经学习下载）为神学生

和教师们提供了从创世纪 到启示录的 30万份 可编辑的免费PowerPoint和Word文件。

本网站的大部分资料由Dr. Rick Griffith 博士设计，他从1991年到2021年在新加坡神学院教授圣经、神学和讲
道学，现在是约旦福音神学院的圣经释经教授。


