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别人为你做了多少？



您是否对
别人为您
所做的一
切心存感
激？



你应当如何回应神
信实地重建你?



Sin

D A N I E LE Z E K I E L

罪恶
悖逆

刑法

震怒

拜偶像

审判
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原因: 弥赛亚早先被预言将在犹大支派当中出现

以赛亚书 9:6-7

8

为什么?

总结…

57

Handbook pg. 37-38

犹大被保存!
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7
以斯拉

尼希米

被掳

70 年
3  次跋涉

100 年 / 50,000

Z - E - N

以斯拉…归回为教导神的律法.

尼希米…归回为旧约伟大领导人,
并重建城门与城墙.

所罗巴伯所罗巴伯…归回为开始重建圣殿.

被掳

70 年
3 次跋涉

Z - E - N
100 年 / 50,000

3

Z-E-N
3位外交官祭司

66

耶 29:10; 拉 3:8; 尼 2:5-6

Handbook pg. 37-38

Z-E-N



以斯拉记与以斯帖记的相互关系 289

重建圣殿与圣民

圣殿 圣民

所罗巴伯 以斯拉

以斯拉记 1–6 以斯拉记 7–10
50,000 归回 5,000 归回
生存 复兴

工作 敬拜

538-516 BC (22 年) 458-457 BC (1 年)
外来的敌对: 撒马利亚人 内部的敌对: 通婚
归回
1–2

重建
3–6

归回
7–8

重建
9–10

告示

1
归回者

2
开始

3
被反对

4:1—6:12
结束

6:13-22
条件与供应

7

归回者
与防卫

8

通婚
与哀伤

9
执行离婚

10

以
斯
帖
记 (58 

年
间
隙)



上帝重建圣殿（以斯拉记 6:15）



公元前 520 返回的犹太
人庆祝完成圣殿的重建



以斯拉感
谢上帝的
帮助



三个“R”（1:3）

• Remnant Small残余小群
• Reproached Jews毁坏的墙壁
• Ruined Walls毁坏的墙壁



聆听讲道系列

2013年7月至10月

尼希米重建破碎的梦想



有关尼希米记的书



圣经走一回©1989

尼希米记：围墙
我们的关键词



尼希米?

或
是神?

谁是书里真正的英雄？



Focus on 

神
• 他经常呼求 “天上的神” (4b)。
• 他是 “大而可畏的神，守约施慈爱…” (5)。
• 神听祷告 (6, 11a)。
• 神满有恩慈地借着摩西吩咐诫命，律例，典章 

(7)。
• 神应许不只是分散同时也会归回 (8-9)。
• 神用大能大力赎回这些余民 (10)。

专
注
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重建人与城墙

城墙 人民

第1—7章 第 8—13章

建设 指导

政治 属灵

归回
1—2

重建
3—7

更新
8—10

改革
11—13

波斯
祷告

1

耶路撒冷 
审查

2
分配
工作

3

反对 / 
完工

4—6

有组
织的

7
信念

8
忏悔

9
盟约
10

更新安
置与
奉献

11—12

安息日与

通婚改革

13

 -----52 天 (6:15)----
 公元前 445-433 

       13:6a

公元前
425 ?
420 ?

13:6b



你应当如何回应神
信实地重建你?



对神复兴的两种回应

勤奋回应
#1

勤奋回应
#2然后



I. 殷勤服事神 (尼 1–7).



“余民对神在尼希米
领导下忠实地重建耶
路撒冷城墙的回应是
勤奋的服事

（尼希米记1-7章）



Slides on 
尼希米 1



你怎么知道上帝是否希望你
做某项任务？



I. 上帝给予我们遵行他旨意所需的信息
（1：1-3）。

听说我们将
会遇到一场
大雨。



上帝告诉尼希米，
耶路撒冷没有城
墙的悲惨状况
（尼希米记1:1-3）。
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应许给亚伯拉罕之地的边界

创世纪 15:18 
就在那天，耶和华跟亚伯兰立约，说：“
我必将这片土地赐给你的后裔，从埃
及河一直延伸到幼发拉底大河



从耶路撒冷附近北部俯瞰伯利恒

耶稣诞生教堂

希律王宫

和谐山
坦图尔

拉赫尔山

以利亚先知教堂

伯利恒

拉结墓



上帝还告诉我
们如何侍奉他。



II. 神赐给我们遵行他旨意所需的异象（1:4-
11a）。



Black



上帝也给了我们一个事奉他的愿景。今天你心里想
的是什么？



III. 上帝给我们所需的位置来完成他的意愿
(1:11b)。



酒侍

又是韦尔斯比……



世俗工作？
“我们在上帝面前都是祭
司，不存在‘世俗或神圣’
之分。实际上，神圣的对
立面不是世俗；神圣的对
立面是亵渎。简而言之，
基督的追随者没有从事
世俗的工作。我们都有一
种神圣的呼召。”

–– 拉维·扎卡利亚斯 ––



你怎么知道上帝是否希望你
做某项任务？



“尼希米记 1 的关键思想”

上帝给你

信息, 愿景, & 岗位

你需要遵行他的意愿。

愿景

KNOW THE 
FACTS



上帝赋予了你什么知识、信仰
和影响力？

上帝想让你用它做什么？



祈祷与愿景



获得国王的帮
助
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尼希米
2:11-20

恢复上帝的
荣耀

Rick Griffith, 十字路口国际教会
BibleStudyDownloads.org



有圣殿但无墙



尼希米 1:1–2:10 
总结

上帝斥
责



酒侍

愿意当领班



神如何复兴我们？

(3 种方式)



I. 上帝告诉我们
我们悲哀的处境（2:11-
15）。



“我到了耶路撒冷，在那里
停留了三天。 12 我在夜间
起来，和几个人一起出去，
我没有告诉任何人我的
神使我定意要为耶路撒冷
作的事，除了我所骑的一
头牲口以外，没有带着别
的牲口。” 
(2:11-12 CNVS).



”我夜间出了
谷门，向着龙
泉走去，到了
粪门，视察耶
路撒冷破坏了
的城墙和被火
焚毁的城门。” 
(2:13 CNVS).



尼希米记在开始
之前明智地调查
了情况。



II. 上帝再次号召我们尊崇他的名（2:16-18）。

手和脚



III. 上帝保护我们免遭潜在的挫折（2:19-
20）。
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尼希米时代的敌人

阿拉伯人
革顺

撒拿拉特，
撒玛利亚人

多比雅，
亚扪人

尼希米记



当我们遭到反对时，上帝如何帮助我们服
侍他？



I. 上帝帮助我们变得明智，以克服对抗。

• 地理上：他们在墙上的正
确位置工作

A.  尼希米的  3 有道理... …



橄榄山

遍布各墙面的工人
(尼 3:1-2)

羊门

哈米亚
楼

哈楠业楼

304

1那时，大祭司以利亚
实起来，和他一起作祭
司的众兄弟都起来，重
建了羊门；他们装上门
扇，就把它分别为圣，
又建造城墙，直到哈米
亚城楼和哈楠业城楼，
把城分别为圣； 2 接着
的一段由耶利哥人建

造；再接着的一段由音
利的儿子撒刻建造。



羊门

在圣殿的北面，它将
羊池与圣殿群连接起

来。

（朝西看）



关于工作的反对语录

英国幽默家杰罗
姆·K·杰罗姆说：
“我喜欢工作，它
让我着迷。我可
以坐下来几个小
时地看着它。”

韦尔斯比指出：“在主
的工作方面，没有观
众或自封的顾问和批
评家的容身之地；但总
有工人的空间。”



I. 上帝帮助我们变得明智，以克服对抗。

• 地理上：他们在墙上的正
确位置工作

• 社区

A.  尼希米的  3 有道理... …



B. 上帝呼召我们以

明智的
方式侍奉他，以
保护他的教会



弹你自己
的乐琴



I. 上帝帮助我们明智地克服反对。



二.   上帝帮
助我们团结起
来克服反对。



A. 上帝团结
各种犹太人，
让他们成为
普通的劳动
者



A. 上帝团结
各种犹太人，
让他们成为
普通的劳动
者

• 祭司 (1, 22, 28)
• 金匠 (8a, 31, 32)
• 香水师 (8b)
• 政治领袖 (9, 15, 16, 17, 

18, 19)
• 妇女和男子 (12)
• 利未人 (17)
• 商人 (32)
• 甚至来自城外的人 (2, 5, 

7)



捆绑的
木棍



尼希米记 3 的主要思想

上帝通过一个明智的计划对抗反对，这个
计划包括我们所有人。
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反对修建隔离墙



讽刺：“连狐狸都会推倒那堵墙！”
（4:3）



尼希米记 4 的
主要思想

用以下方式应对外部的挫折和危险：
• 依靠上帝的祈祷，
• 上帝指引的计划，以及
• 上帝赋予的行动。
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你帮助穷人吗？



我们应
该

怎样帮
助

穷人？ 当帮助变得伤害
如何在不伤害穷人的情况下缓
解贫困……以及你自己

作者：史蒂夫·科贝特 & 布赖恩·
菲克特
前言作者：约翰·珀金斯



“我们来建那堵墙吧！”



内部问题
就在家里

第五章



� 我们可能过于关注尼
希米记中作为建筑管
理者的角色。

� 但他也是一个祷告的
人。

� 在尼希米记5章，我们
还看到他对穷人的呼
喊作出了回应。

� 我们呢？

祈祷

同情



I. 尼希米通过在他人和自己的生
活中对抗贪婪帮助了穷人（5:1-
19）。



A. 问题：饥荒使富有的犹太人有机
会剥削较贫穷的犹太人（5：1-
5）。



B. 解决方案：尼希米通过公开谴责
和个人榜样来对抗贪婪（5：6-
19）。



二. 通过打击贪婪来帮助穷人。



你自己
要慷慨大方。



尼希米的榜样
�尼希米使用个人资源，而不是向人民索取更多。
� 穷人的呼声影响了他的工作方式以及他如何利用
上帝赋予他的角色和资源。

�他明白上帝关心穷人，并召唤他（以及我们）以同
情和行动作出回应。



许多免费的客场
用英语, 华语，越南语等等



我们应
该

怎样帮
助

穷人？



Replace greed with generosity

用慷慨代替贪婪



你应该怎
样

帮助穷
人？



或忽视他们的需要。



宣教奉献
Missions Giving

21%

感恩和代祷



你可以通过哪一种方
式变得慷慨？



Slides on 
尼希米 6



守护上帝之手的工作

尼希米记 6:15–7:3

Rick Griffith, Crossroads International Church
BibleStudyDownloads.org

尼希米



当事情进展顺利
时，你会提高警惕

吗？

当上帝给予我们
胜利时，我们该如
何回应？以利亚

亚伯拉罕
摩西



尼希米记

尼希米的外部反对

阿拉伯人
革顺

撒拿拉特，
撒玛利亚人

多比雅，
亚扪人



终于完成了！
"以禄月二十五日城墙竣工，
前后用了五十二天。 16我们
的敌人和周围各国听说后，
都感到惧怕和气馁，因为他
们知道这工作是在上帝的帮
助下完成的。"
(6:15-16 ).



对神工作的回应

反对 守护



I. 期待一些人会
反对上帝的
工作（6:17-
19）。



每一个作用力总会
有一个大小相等、方
向相反的反作用力。

——艾萨克·牛顿



反对修建
隔离墙



橄榄山

围墙简介
(尼2–3；12)

羊门

哈米亚楼哈楠业楼

鱼门

古门

宽墙

炉楼

谷门

粪门

西罗亚池 泉门

城墙弯角

水门

凸出的大楼

俄斐勒的墙

马门

东门

审查门

304

检测 (尼 2)
围墙的建造 (尼 3)
游行 (尼12:27-43)



尼希米记 6:17-19
n上帝的工作再次遭到反对！

n 多比雅有强大的政治伙伴（17-18）
n 多比雅有阴险的内部告密者（19a）
n 多比雅已发送恐怖声明（19b）



你反对吗?



耶稣预言家庭反对

你们不要以为我来了，是要给地上带来和平；
我并没有带来和平，却带来刀剑，

35 因为我来了是要叫人分裂：
人与父亲作对，
女儿与母亲作对，
媳妇与婆婆作对，

36 人的仇敌就是自己的家人。" 
(马太福音 10:34-36 CNVS)



“我？在工作中成为一个基督徒？”



反对
我们的
教会



I. 期待一些人会
反对上帝的
工作（6:17-
19）。
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二.  守护神的工作（7:1-3）。



尼希米通过守卫城市来应对威胁
（7：1-3）。



有的人守卫大
门，有的人守卫

家园



主要思想
尼希米记 6:15–7:3

守护
神的工作！



你应当如何回应神
信实地重建你?



I. 殷勤服事神 (尼 1–7).



II. 殷勤敬拜神
(尼 8–13).
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读法律导致复兴 (尼希米 8:8, 18; 9:3)
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社区更新
尼希米记 8–10

尼希米记 
8

信念

尼希米记 
9

认罪

尼希米记 
10

盟约
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承诺



圣约更新



尼希米记 
10

盟约I. 领导者必须在对上帝
的承诺中带头（9:38–

10:27）。”

社区更新
尼希米记 8–10

I. 领导者



Crossroads International Church

我们的教会应当如何更新
我们对神的委身?

…而跟随者必须跟从

领袖必须
领导…
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尼希米记 11 中的关键思想

遵循上帝为你制定的个人计划，让你
对上帝的承诺变得切实可行！
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重建人与城墙

城墙 人民

第1—7章 第 8—13章

建设 指导

政治 属灵

归回
1—2

重建
3—7

更新
8—10

改革
11—13

波斯
祷告

1

耶路撒冷 
审查

2
分配
工作

3

反对 / 
完工

4—6

有组
织的

7
信念

8
忏悔

9
盟约
10

更新安
置与
奉献

11—12

安息日与

通婚改革

13

 -----52 天 (6:15)----
 公元前 445-433 

       13:6a

公元前
425 ?
420 ?

13:6b



橄榄山

围墙简介
(尼2–3；12)

羊门

哈米亚楼哈楠业楼

鱼门

古门

宽墙

炉楼

谷门

粪门

西罗亚池 泉门

城墙弯角

水门

凸出的大楼

俄斐勒的墙

马门

东门

检查门

304

检测 (尼 2)
围墙的建造 (尼 3)
游行 (尼12:27-43)
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以斯拉和尼希米是否教導我们正
确的

领导风格？
如果是这样，那么你应该遵循谁?

294

Ü通婚导致尼希米扯了他自己的头发(尼希米 
13:25)!

Ü通婚导致以斯拉扯了他自己的头发 (以斯拉 
9:13)

領導?



以斯拉

谁



Whose hair?

尼希米

谁？



你应当如何回应神
信实地重建你?



主旨

那位重建我们的神
配受我们殷勤的
服事和敬拜。



I. 殷勤服事神 (尼 1–7).



II. 殷勤敬拜神
(尼 8–13).



如果你能
在自己的
经历中更
加抓住神
重建的手，
你的生命
会是如何?



我怎样才能殷勤事奉神？



我怎样才能殷勤敬拜神呢？



20句关于勤奋
的金句

（各小组或个人朗读）



大家

懒惰人空有幻想，
勤快人心想事成。

箴言 13:4



女人

我们行善不可灰心气馁，因
为到时候必有收获。

加拉太书 6:9



男人

凡你的手能做的，都要尽力去做，
因为在你要去的阴间没有工作，
没有计划，也没有知识和智慧。

传道书 9:10



大家

殷勤的手必掌权，
懒惰者必做奴仆。
箴言 12:24



老师

勤劳者的计划必致富足，
行事急躁的人必致贫困。

箴言 21:5



女人

要一丝不苟地守护你的心，
因为生命之泉从心中涌出。

箴言 4:23



男人

殷勤工作，带来益处；
满嘴空谈，导致贫穷。

箴言 14:23



男生

你要持守教诲，不
要松懈；

要守护好，因为
那是你的生命。

箴言 4:13



学生们

你们既然在信心、口才、知识
、热心和对我们的爱心上都

有

突出的表现，也要在这件善事
上有突出的表现。

哥林多后书 8:7



左边

在试炼中能够忍耐到底的人有福
了，因为他若经得起考验，就会得
到主应许赐给爱祂之人的生命冠

冕。

雅各书 1:12



女人

懒汉不烤猎物，
勤快人得资财。

箴言 12:27



领袖

懒惰的人啊，去看看蚂蚁，
观察它的生活，就会有智慧。

7 蚂蚁没有元帅，
没有官长，
也没有君王，

8 却在夏季储备粮食，
在收割时积聚食物。

箴言 6:6-8



右边

游手好闲招致贫穷，
勤奋努力带来富足。

箴言 10:4



母亲们

无论做什么事，都要发自内心，像是为主做的，而
不是为人做的，

歌罗西书 3:23



父亲

直奔目标，要赢得上帝借着基督耶稣从天上呼召我
去得的奖赏。

腓立比书 3:14



女人

你们不可追随世界的潮流，要随着思想的不断更新
而改变，这样就能明辨上帝的旨意，知道什么是良

善、纯全、蒙祂悦纳的。

罗马书 12:2



后排

所以，弟兄姊妹，你们要更加努
力，以确定自己蒙了呼召和拣选。
这样，你们就绝不会失足犯罪

彼得后书 1:10



年轻女性

你们要思想天上的事，而不是地上的事

歌罗西书 3:2



年轻人

所以，亲爱的弟兄姊妹，你们既然盼望这些事，就
当努力使自己在主面前毫无瑕疵，无可指责，安然

无惧。

彼得后书 3:14



大家

正因如此，你们要加倍努力，
不仅要有信心，还要有好的德行；
不仅要有好的德行，还要有知识；
 不仅要有知识，还要有节制；
不仅要有节制，还要有忍耐；
不仅要有忍耐，还要有敬虔；
不仅要有敬虔，还要有爱弟兄姊妹的心；
不仅要有爱弟兄姊妹的心，还要有爱众人的心。

彼得后书 1:5-7



Black
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