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这句经常被引用的话

“天助自助者"

是从圣经所出吗?



这句不常被引用的话才是

"上帝帮助那些帮助别人的人"

从圣经而来!



主题

上帝赏赐无私的人
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当我们关心别人时神如何赏赐我们? 

路得记



让我们一起考
察经文

圣经：
每一卷书

创世记



"那时，以色列中没有王，各人任意而
行。" 

士师记 21:25 

186

路得记发生在士师时代(1:1).  

背景



186背景

在《士师记》中，撒母耳记录了以色列道德与属灵的
失败，并以两个可怕的事件作为结尾：

一位利未人祭司为但支派的不敬虔迁移祝福（士师
记 17-18
便雅悯人谋杀了一名妾，因此其他支派几乎消灭了
这个支派（士师记 19-21）

路得的故事是当时生活的第三个例证，但提供了故事
的另一面。



186

约翰·里德，《路得》，载于《圣经知识注释》，卷1，第415页

背景

"《路得记》像一颗美丽的珍
珠，在漆黑的背景下闪耀。”



背景

或许撒母耳看到了需要通过敬虔的榜样
（路得和波阿斯）来平衡士师时代的负面
形象，他们尽管在国家不忠的情况下，仍
然遵守上帝的律法。

路得的一个关键主题与士师记类似——上
帝的救赎——但有一个关键区别：

通过拯救者进
行救赎

通过一对敬虔的
夫妇获得救赎

186



187-189对比

不忠实 忠实
道德败坏 忠诚， 正义，纯洁
偶像崇拜 跟随真神

腐朽没落， 堕落， 不忠 专一
肉欲 爱情
战争 和平
残酷 仁爱

伯利恒的败坏 伯利恒获益
混乱无制度 君王制度
部族 民族
扫罗 大卫

不顺从带来悲哀 顺从的信心带来祝福
属灵黑暗 属灵亮光



当我们关心别人时神如何赏赐我们? 

路得记

两种方
式！



I. 神满足我们自己的需要。 
当我们关心别人时神如何赏赐我们？

路得记 1–2
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185

忠诚的委身带来食物供应和人身保护 对神的奉献使得其成为弥赛亚的祖先

爱的显露 爱的赏赐

路得与拿俄米 路得与波阿斯

返回故乡 爱情

1-2章 3-4章

无私的表现 世俗的回报 要求救赎 永恒的赏赐

返回 回报 爱情 救赎

家族的终止
路得关心
拿俄米

波阿斯关心
路得

家族的诞生

摩押地 伯利恒的田野 伯利恒的打谷场 伯利恒的城门

三十 年

路得
God Rewards the Selfless上帝赏赐无私的人



路得一章



伯利恒

克拉克

耶利哥

亚嫩河

耶路撒冷

DE
AD

 S
EA

摩押

192
路得的地理位置



î 选择 1:6-18  

► 考虑可能发生的事情 6-10
  在犹大 6-7

    在磨牙 8-10

 ► 仔细考虑可能的结果   
    11-14

路得第1章大纲



î 选择 1:6-18  

► 选择对你较重要的事 15-18
  • 地理

  • 家谱

  • 神学

路得第1章大纲



路得拒绝离开娜奥米



关键经文
忠诚

“… 路得说：「不要催我回去不跟随你。你往
哪里去，我也往那里去；你在哪里住宿，我也
在那里住宿；你的国就是我的国，你的 神就
是我的 神。 17你在哪里死，我也在那里死，

也葬在那里。d…” 
(路得记 1:16-17a).

185



î 改变 vv. 19-22  

► 回家19-21

 ► 发现希望  22

路得第1章大纲



你们若遵行我的律例，

谨守我的诫命，

我就给你们降下时雨，

叫地生出土产，

田野的树木结果子。

利未记廿六3~4 

185
钥词



伯利恒



三月     四月       五月      六月       七月      八月

大麦 麦子 葡萄

棕果

无花果

干旱季节 暑气

无花果

尼散月 西弗月 西弯月 亚达月 以禄月搭
模
斯

以色列的季节

月
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逆潮流而行

路得 2:1-23



拾穗



"「在你们的地收割
庄稼，不可割尽田
角，也不可拾取所
遗落的。"

利未记 19:9 

禁止土地所有者拾穗



"不可摘尽葡萄园的
果子，也不可拾取葡
萄园所掉的果子；要
留给穷人和寄居的。
我是耶和华－你们的
神。"

利未记 19:10

吩咐穷人拾穗



"在你们的地收割庄稼，
不可割尽田角，也不可
拾取所遗落的；要留给
穷人和寄居的。我是耶
和华－你们的 神。 "

利未记 23:22 

再次受命



"你在田间收割庄稼，
若忘下一捆，不可回去
再取，要留给寄居的与
孤儿寡妇。这样，耶和
华－你 神必在你手里
所办的一切事上赐福
与你。 "

申命记 24:19 

再次受命…



收割庄稼



踹谷



簸扬



î 履行职责 2:1-7

► 主动采取行动

 ► 展现勤劳 4-7。



路得 Returning from Gleaning, 
Samuel Palmer, c. 1850

"你们自己原知道应当怎样效法我
们。因为我们在你们中间，未尝不按
规矩而行， 8也未尝白吃人的饭，倒
是辛苦劳碌，昼夜做工，免得叫你们
一人受累。" 

帖撒罗尼迦后书 3:7-8 

上帝期待辛勤工作



路得 Returning from Gleaning, 
Samuel Palmer, c. 1850

"这并不是因我们没有权柄，乃是要
给你们作榜样，叫你们效法我们。

我们在你们那里的时候，曾吩咐你们
说，若有人不肯做工，就不可吃饭。"

帖撒罗尼迦后书 3:9-10

上帝期待辛勤工作



路得 Returning from Gleaning, 
Samuel Palmer, c. 1850

帖撒罗尼迦后书 3：10

“若有人不肯做工，就不可吃饭。

上帝期待辛勤工作



路得 Returning from Gleaning, 
Samuel Palmer, c. 1850

“人若不看顾亲属，就是背了真道，
比不信的人还不好，不看顾自己家里
的人，更是如此。”

提摩太前书5:8

上帝期待辛勤工作



î 协助的责任 2:8-23 

► 波阿斯对路得的慷慨 8-16。
   提供保护 8-13。

   给予特权 14-16。



Nicolas Poussin的路得与波阿斯

“愿耶和华照你所作的报答你；你来
投靠在耶和华以色列 神的翅膀下，
愿他充充足足酬报你” 

路得 2:12 (ＣＮＶＳ)





“我是你的婢女路得，请用你的衣襟
遮盖你的婢女，因为你是我一个有
买赎权的近亲。”

路得 3:9 (ＣＮＶＳ)

p,n:
k[ 



î 协助的责任 2:8-23 

► 路得对拿俄米 17-23

 提供帮助 17-18  
 促进希望 19-23 



"如果你的兄弟贫穷，卖了部分地业，他
的至亲可以来，把兄弟所卖的赎回。"         

利未记 25:25 (CNVS)



"兄弟住在一起，他们中间如果有一个
死了，没有留下儿子，死者的妻子就不
可出嫁外人；她丈夫的兄弟要向她尽兄
弟的本分，娶她为妻，和她同房。 6 她
所生的长子要归亡兄的名下，免得他的
名字从以色列中被涂抹了。"           

申命记 25:5-6 (CNVS)



"撒都该人向来认为没有复活的
事。那一天，他们前来问耶稣： 
“老师，摩西说：‘如果一个人死
了，没有儿女，他的弟弟应该娶
他的妻子，为哥哥立后。"

马太福音 22:23-24 (CNVS)



"从前我们这里有兄弟七人，头"

马太福音 22:25 (CNVS)



"头一个结了婚，没有孩子就死了，留下
妻子给他的弟弟。"

马太福音 22:25 (CNVS)



“第二个、第三个直到第七个都是这
样。”

马太福音 22:26 (CNVS)



“最后，那女人也死了。" 

马太福音 22:27 (CNVS)



"那么，复活的时候，她是这七个人中哪一
个的妻子呢？因为他们都娶过她。"

马太福音22:28 (CNVS)



"从前经上所写的，都是为教训我们
而写的，好使我们借着忍耐和圣经中
的安慰得着盼望。" 

罗马 15:4 (ＣＮＶＳ)



当我们关心别人时神如何赏赐我们? 

路得记



I. 神满足我们自己的需要。 
当我们关心别人时神如何赏赐我们？

路得记 1–2
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II.  神有时赏赐我们的大过我们所想
的!

当我们关心别人时神如何赏赐我们？

路得记 3–4



制定计划（3:1）



Cold Feet
路得记 3:1-18



î 拿俄米的贡献 3:1-4 

► 承担责任 1
 ► 展现创造力 2-4

î 路得的勇气   3:5-9  

► 计划  5-7
 ► 提案 8-9



"愿耶和华照你所作的报答你；你来
投靠在耶和华以色列 神的翅膀下，
愿他充充足足酬报你。 " 

wyp;
n:K

路得记 2:12 中的波阿斯



"回答说：「我是你的婢女路得。

路得 3:9

"求你用你的衣襟遮盖我，因为你是
我一个至近的亲属。

pn"K' 



" 「我从你旁边经过，看见你的时候
正动爱情，便用衣襟搭在你身上，遮
盖你的赤体；又向你起誓，与你结盟，
你就归于我。这是主耶和华说的。

以西结书l 16:8 

ypin:
K[



î 波阿斯的承诺 3:10-15 

► 他的承诺 10-11

 ► 他的问题 12

 ► 他的保护 13-14

 ► 他的供应 15

î 拿俄米的信心 3:16-18



"如果你的兄弟贫穷，卖了部分地业，他的
至亲可以来，把兄弟所卖的赎回。"          

利未记 25:25 (CNVS)

财产



"兄弟住在一起，他们中间如果有一个
死了，没有留下儿子，死者的妻子就不
可出嫁外人；她丈夫的兄弟要向她尽兄
弟的本分，娶她为妻，和她同房。"

申命记 25:5 (CNVS)

子孙



"她所生的长子要归亡兄的名下，免得
他的名字从以色列中被涂抹了。"            

申命记 25:6 (CNVS)

子孙



申命记 25:7 (CNVS)

"那人如果不喜欢娶他兄弟的妻子，他
兄弟的妻子就要到城门去见长老，说：
‘我丈夫的兄弟不肯在以色列中为自己
的哥哥立名，不肯对我尽兄弟的本分。"

子孙



申命记 25:8-9 (CNVS)

"本城的长老就要把那人叫来，对他说
明；如果他坚持说：‘我不乐意娶她’， 9 
他哥哥的妻子就要当着长老的面前，走
到那人跟前，脱去他脚上的鞋子，吐唾
沫在他的脸上，说：‘那不为自己哥哥建
立家室的，人人都要这样对待他。"

子孙



申命记 25:9-10 (CNVS)

"从此，在以色列中他的名字（“他的名
字”或译：“他的家的名字”）必称为‘脱鞋
者之家’。"

子孙
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赤脚

路得记 4:1-12



î 拒绝义务 4:1-8

► 召开法庭 1-2

 ► 审理案件 3-8
 财产 3-4

  子孙后代 5-8 



î 获得机会 4:9-12 

► 欢迎履行职责 9-10

 ► 见证决定 11-12



救赎



以弗所书 1:14 

". . . 神的产业 . . 
."

财产



雅各书 1:18 

“他凭着自己的
旨意，借着真理
的道生了我们，
使我们作他所造
的万物中初熟的
果子。”

后代



救赎
• 需要 
• 救赎主 

• 支付
• 接受

相关  
意愿 
能力



救赎
• 需要 
• 救赎主 

• 支付
• 接受

相关  
意愿 
能力



救赎
• 需要 
• 救赎主 

• 支付
• 接受

相关  
意愿 
能力



以弗所 2:1-2 (ＣＮＶＳ)

"你们因着自己的过犯和罪恶，原是死的。 那
时你们在过犯和罪恶中行事为人，随着时代的
潮流，也服从空中掌权的首领，就是现今在悖

逆的人身上运行的灵。



以弗所 2:3 (ＣＮＶＳ)

"我们从前也都和他们在一起，放纵肉体的私欲，
随着肉体和心意所喜好的去行；我们与别人一

样，生来都是可怒的儿女。



救赎
• 需要 
• 救赎主 

• 支付
• 接受

相关  
意愿 
能力



救赎
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救赎
• 需要 
• 救赎主 

• 支付
• 接受

相关  
意愿 
能力



希伯来 2:14 (ＣＮＶＳ)

“孩子们既然同有血肉之体，他自己也照样成
为血肉之体，为要借着死，消灭那掌握死权的

魔鬼”



"并且要释放那些因为怕死而终身作奴仆的人。"

希伯来 2:15 (ＣＮＶＳ)



"所以，他必须在各方面和他的弟兄们相同，为了要
在 神的事上，成为仁慈忠信的大祭司，

好为人民赎罪。

希伯来 2:17 (ＣＮＶＳ)



救赎
• 需要 
• 救赎主 

• 支付
• 接受

相关  
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救赎
• 需要 
• 救赎主 

• 支付
• 接受

相关  
意愿 
能力



腓立比 2:8 (ＣＮＶＳ)

"既然有人的样子，就自甘卑微，顺服至死，而且死
在十字架上!"



彼得前 2:24 (ＣＮＶＳ)

"他在木头上亲身担当了我们的罪，使我们既然
不活在罪中，就可以为义而活。因他受的鞭伤，
你们就得了医治。"



以弗所 1:7 (ＣＮＶＳ)

"我们在他爱子里，借着他的血蒙了救赎，过犯得
到赦免，都是按着他丰盛的恩典。"



救赎
• 需要 
• 救赎主 
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相关  
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救赎
• 需要 
• 救赎主 

• 支付
• 接受

相关  
意愿 
能力



约翰福音 3:16 (ＣＮＶＳ)

"神爱世人，甚至把他的独生子赐给他们，叫
一切信他的，不至灭亡，反得永生。"



使徒行传 16:31 (ＣＮＶＳ)

"当信主耶稣，你和你一家人都必定

得救"



以弗所 2:8-9 (ＣＮＶＳ)

"你们得救是靠着恩典，借着信心。这不是出于
自己，而是 神所赐的；这也不是出于行为，免
得有人自夸。



他是你的救赎主吗？



他是你的救赎主吗？



婴儿俄备得



î 上帝对一个家庭的恩典 4:13-17a 
► 波阿撕13a

 ► 路得13b
 ► 拿俄米 14-17a

î 上帝对一个民族的恩典v. 17b

î 上帝的恩典是普世性的 vv. 18-22

路得 第4章 大纲



Simeon Solomon's            
The Book of 路得 法勒斯        
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俄备得            
耶西            
大卫
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路得记 四18-22



Simeon Solomon之            
「路得记」
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摩西
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约书亚
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中断?
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愿耶和华从这少年女子赐你後裔，使
你的家像他玛从犹大所生法勒斯的家
一般。
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Simeon Solomon之            
「路得记」 1.  

2.  
3.  
4.  
5.  
6.  
7.  
8.  
9. 

10.
路得记 四18-22

法勒斯        
希斯仑        
兰                
亚米拿达    
拿顺          
撒门           
波阿斯           
俄备得            
耶西            
大卫



Simeon Solomon之            
「路得记」

1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
6.  
7.  
8.  
9. 

10.

法勒斯        
希斯仑        
兰                
亚米拿达    
拿顺          
撒门           
波阿斯           
俄备得            
耶西            
大卫



Simeon Solomon之            
「路得记」

1.  
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从
路得氏生



波阿斯           
俄备得             
耶西            
大卫

Simeon Solomon之            
「路得记」

玛但          
雅各          
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当我们关心别人时神如何赏赐我们? 

路得记



中心
思想

"上帝帮助那
些帮助别人
的人"

路得记



I. 神满足我们自己的需要。 
当我们关心别人时神如何赏赐我们？

路得记 1–2



II.  神有时赏赐我们的大过我们所想
的!

当我们关心别人时神如何赏赐我们？

路得记 3–4



主希望你对所听到的采取
什么行动？



“原来在各民族中，凡敬畏他而行义的，都蒙
他悦纳。

使徒行传10:35

• 上帝接受路得的敬拜
• 神赐给路得保护、供应和家庭的祝福。

"你到哪里去，我也要到哪里去；你在哪里过夜，我也
要在哪里过夜；你的同胞就是我的同胞，你的 神就

是我的 神"  
路得记 1:16

上帝的爱是公正的



185摘要结论

路得对拿俄米的忠诚使得她们二人受
益，得到上帝所供应的粮食、家、以
及成为大卫和弥赛亚家谱的一部分。
这显出乐于助人的必蒙上帝所赐的恩
典。



185应用

别人？

你活着是为了

自己？
还是为了。。。



神正在告诉你有谁在你的世界 
中需要帮助? 



路得

作个关心
他人的人

Dr. Rick Griffith • Crossroads International Church Singapore
CICFamily.com • BibleStudyDownloads.org
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