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؟الله ةئیشم عم
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 يدجم اوأر نیذلا لاجرلا عیمج نإ- بیدأتلا

ةیربلا يفو رصم يف اھتلمع يتلا يتایآو

يلوقل اوعمسی ملو تارم رشع نلآا ينوبرجو

 .مھئابلآ تفلح يتلا ضرلأا اوری نل

.اھنوری لا ينوناھأ نیذلا عیمجو
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 رمذّتلا كلتقی فیك
ُ)ھنم لاًدب ھلعف بجی يذلا امو(

؟ءاشت امك روملأا ریس مدع نم امًئاد رمّذتت لھ
.فقوتت نأ كیلع بجی اذامل كیلإ

https://www.inc.com/neil-
patel/how-complaining-is-killing-
you-and-what-to-do-instead.html
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كدسج يذؤی رمذّتلا

 ،يضاملا يف ام رمأ نم انیكتشا املك
ھسفن ثدحلا شیعن انك ول امك اندسجفرّصتی

عفتریو بلقلا تابرض لّدعم دادزیف.ىرخأ ةرم
رتوتلا تانومرھ غامدلا زرفُیو مّدلا طغض

،لوزیتروكلاو نیلانیردلأا لثم
بورھلا وأ لاتقلا ةباجتسا لّعفی امم
دیدش رتوت ةلاح يفتلاضعلا ةجسنأ لخدتف

اًتقؤم ةیرورضلا ریغةمظنلأا فقوتت امنیب
.مضھلاك



—Michael Josephson–

 رَّمذت :لضفأ ةایحل حاتفملا
 ،لقأ ثّدحت .رثكأ رّدقو ،لقأ

 ،لقأ بلطا .رثكأ عمتساو
 ببحأو ،لقأ هركا .رثكأ طِعأو
 .رثكأ حدماو ،لقأ خّبو .رثكأ

.رثكأ جُرْاو ،لقأ فخ



 بواجتن نأ يغبنی فیك
؟الله ةئیشم عم



 ةّیسیئرلا ةركفلا

 لِّص
 ىسومك

رُّمذّتلا نمِ لاًدب



رَّمذتت لا .1
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 رصِّقُی الله .3
نیرمِّذتمُلا رامعأ

)20-45(.



نوكت فیك135
؟ًادعتسم

،ھتئیشم لمعل ھجاتحت ءيش لك كاطعأ دق الله نأ ملعا•
.بیدأتلا قحتسی نایصعلا نكل

.كنم مغرلا ىلع وأ كللاخ نم امإ ھتئیشم الله زجنیس•

؟رمذتلامأ مازتللإاب فصتت لھ•
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