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 حیسملا وھ عوسی نأ اونمؤتل تبتك دقف هذھ امأو31 :20 انحوی
ھمساب ةایح متنمآ اذإ مكل نوكت يكلو الله نبا



 ةیرب يف زركی نادمعملا انحوی ءاج مایلأا كلت يفو2-1 :3 ىتم
تاوامسلا توكلم برتقا دق ھنلأ اوبوتً لائاق ةیدوھیلا

 دق ھنلأ اوبوت لوقیو زركی عوسی أدتبا نامزلا كلذ نم17 :4 ىتم
تاوامسلا توكلم برتقا



 روملأا يف ةصق فیلأتب اوذخأ دق نوریثك ناك ذإ4-1 :1 اقول
ًامادخو نینیاعم ءدبلا ذنم اوناك نیذلا انیلإ اھملس امك اندنع ةنقیتملا
 نأقیقدتب لولأا نم ءيش لكتعبتت دق ذإً اضیأ انأ تیأر ةملكلل
 ملاكلا ةحص فرعتل سلیفواث زیزعلا اھیا كیلإ يلاوتلا ىلع بتكأ
ھب تملع يذلا



الله نبا حیسملا عوسی لیجنإ ءدب1 :1 سقرم



εὐθύς  -  (yoo-thoos’)







ةیفلخلا



ىمعلأا ءافش 26-22 :8 رم   

ىمعلأا ءافش 52-46 :10 رم   

ھسملی نأ ھیلإ اوبلطو ىمعأ ھیلإ اومدقف ادیص تیب ىلإ ءاجو22
 ةیرقلا جراخ ىلغ ھجرخأو ىمعلأا دیب ذخأف23

ً ائیش رصبأ لھ ھلأسو ھیلع ھیدی عضوو ھینیع يف لفتو
نوشمی راجشأك سانلا رصبأ لاقو علطتف24
 علطتی ھلعجو ھینیع ىلعً اضیأ ھیدی عضو مث25

ًایلج ناسنإ لك رصبأوً احیحص داعف



-22 :8 رم                ىمعلأا ءافش
26

31 :8 رم             توملاب أبنتی .1
33-32 :8 رم         سرطب خبوی       

  
-30 :9 رم             توملاب أبنتی .2

32
37-33 :9 رم          ذیملاتلا خبوی       

-32 :10 رم             توملاب أبنتی .3
34
45-35 :10 رم         انحویو بوقعی خبوی       

-46 :10 رم               ىمعلأا يفشی
52
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13-2 :9 سقرم

 مھب دعصو انحویو بوقعیو سرطب عوسی ذخأ مایأ ةتس دعبو2
مھدحو نیدرفنم لٍاع لبج ىلإ



 سرطب اذامل
؟طقف انحویو بوقعیو

30-29 :1 رم سرطب ةامح   
3 :13 رم نوتیزلا لبج باطخ     

سواردنأ عم

13-2 :9 رم يلجتلا     
33 :14 رم ينامیسثج     
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 مھب دعصو انحویو بوقعیو سرطب عوسی ذخأ مایأ ةتس دعبو2
مھدحو نیدرفنم لٍاع لبج ىلإ



؟نحشلا ةداعإب موقت فیك

32-30 :6 سقرم
 هوربخأو عوسی ىلإ لسرلا عمتجاو30

31 اوملع ام لكو اولعف ام لك ءيش لكب
 عضوم ىلإ نیدرفنم متنأ اولاعت مھل لاقف
 نیمداقلا نلأً لایلق اوحیرتساو ءلاخ
 مھل رسیتت ملو نیریثك اوناك نیبھاذلاو
 ىلإ ةنیفسلا يف اوضمف32 لكلأل ةصرف
نیدرفنم ءلاخ عضوم
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 مھب دعصو انحویو بوقعیو سرطب عوسی ذخأ مایأ ةتس دعبو2
 تراصو3 مھمادق ھتئیھ تریغتو مھدحو نیدرفنم لٍاع لبج ىلإ
 نأ ضرلأا ىلع راصق ردقی لا جلثلاكً ادج ءاضیب عملت ھبایث
 عم ناملكتی اناكو ىسوم عم ایلیإ مھل رھظو4 كلذ لثم ضیبی
 عوسی



اذام
؟اوأر

يناتسبلا ھنأ اونظ ....15 :20 انحوی



 ملكت يذلا توصلا رظنلأ تفتلاف12
 نم ریانم عبس تیأر تفتلا املو يعم
 ریانملا عبسلا طسو يفو13 بھذ
 ىلإ بوثبً لابرستم ناسنإ نبا ھبش
 ةقطنمب ھییدث دنعً اقطنمتمو نیلجرلا
 هرعشو ھسأر امأو14 بھذ نم
 جلثلاك ضیبلأا فوصلاك ناضیبأف
 ھبش هلاجرو15 ران بیھلك هانیعو
 نوتأ يف ناتیمحم امھنأك يقنلا ساحنلا
ةریثك هایم توصك ھتوصو

                    ضٍام فیسو بكاوك ةعبس ىنمیلا هدی يف ھعمو16
اھتوق يف ءيضت يھو سمشلاك ھھجوو ھمف نم جرخی نیدح وذ

1 ایؤر
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 مھب دعصو انحویو بوقعیو سرطب عوسی ذخأ مایأ ةتس دعبو2
 تراصو3 مھمادق ھتئیھ تریغتو مھدحو نیدرفنم لٍاع لبج ىلإ
 نأ ضرلأا ىلع راصق ردقی لا جلثلاكً ادج ءاضیب عملت ھبایث
 عم ناملكتی اناكو ىسوم عم ایلیإ مھل رھظو4كلذ لثم ضیبی
 عوسی



رون ناكف رون نكیل الله لاقو

1 نیوكت

 يف راونأ نكتل الله لاقو14
 راھنلا نیب لصفتل ءامسلا دلج
لیللاو

22 ایؤر
 لاو كانھ لیل نوكی لاو5
 رون وأ جارس ىلإ نوجاتحی

 رینی ھللإا برلا نلأ سمش
 دبأ ىلإ نوكلمیس مھو مھیلع
نیدبلآا
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 مھب دعصو انحویو بوقعیو سرطب عوسی ذخأ مایأ ةتس دعبو2
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ىسوم ایلیإ

عوسی
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 عم ناملكتی اناكو ىسوم عم ایلیإ مھل رھظو4 كلذ لثم ضیبی
 انھھ نوكن نأ دیج يدیس ای عوسیل لوقی سرطب لعجف5 عوسی
      ةدحاو ایلیلإو ةدحاو ىسوملو ةدحاو كل لاظم ثلاث عنصنلف
 نیبعترم اوناك ذإ ھب ملكتی ام ملعی نكی مل ھنلأ6
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                         نیبعترم
                         روضح يف
برلا دجم



بعترم



Physical Indications of 
Fight or Flight Response

dilated 
pupils

trembling

pale or 
flushed skin

rapid heart beat 
and breathing



 يتلا ةأرملا
 يعم اھتلعج

 ةرجشلا نم ينتطعأ يھ
تلكأف

3 كت



؟فوخلا مل
 ؟الله توكلم نوثری لا نیملاظلا نأ نوملعت متسل مأ9
 لاو نوقساف لاو ناثوأ ةدبع لاو ةانز لا اولضت لا
 لاو نوقراس لاو10 روكذ وعجاضم لاو نونوبأم
 نوفطاخ لاو نوماتش لاو نوریكس لاو نوعامط
الله توكلم نوثری

مكنم سانا ناك اذكھو11  
 عوسی برلا مساب مترربت لب متسدقت لب متلستغا نكل
انھلإ حوربو

6 وك1



برلا رضحم يفنیبعترم

برلل عمتسا
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 وھ اذھً لائاق ةباحسلا نم توص ءاجف مھللظت ةباحس تناكو7
ً ادحأ اوری ملو ةتغب مھلوح اورظنف8 اوعمسا ھل بیبحلا ينبا

مھعم هدحو عوسی ریغ



13-2 :9 سقرم

 وھ اذھً لائاق ةباحسلا نم توص ءاجف مھللظت ةباحس تناكو7
ً ادحأ اوری ملو ةتغب مھلوح اورظنف8 اوعمسا ھلبیبحلا ينبا

مھعم هدحو عوسی ریغ



 لثم حورلاو تقشنا دق تاوامسلا ىأر ءاملا نم دعاص وھو تقوللو11
 يذلا بیبحلا ينبا تنأ تاوامسلا نم توص ناكو11 ھیلعً لازان ةمامح

تررس ھب
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 وھ اذھً لائاق ةباحسلا نم توص ءاجف مھللظت ةباحس تناكو7
ً ادحأ اوری ملو ةتغب مھلوح اورظنف8 اوعمسا ھل بیبحلا ينبا

مھعم هدحو عوسی ریغ



ةینانویلا لاعفلأل غیص4
يللاد لعف•
يطرش لعف•
ينمت لعف•
ةیصو ىلإ ریشی– رمأ لعف•

؟لوحتن فیك



برلا رضحم يفنیبعترم

برللعمتسا

برللذیملاتلاعمتسا
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 امبً ادحأ اوثدحی لا نأ مھاصوأ لبجلا نم نولزان مھ امیفو9
 ةملكلا اوظفحف10 تاوملأا نم ناسنلإا نبا ماق ىتم لاإ اورصبأ
تاوملأا نم مایقلا وھ ام نولءاستی مھسفنلأ

؟تاوملأا نیب نم موقی نم



 امب مكتایحل اومتھت لا مكل لوقأ كلذل25
 امب مكداسجلأ لاو نوبرشت امبو نولكأت
... نوسبلت

 قبانز اولمأت ... ءامسلا رویط ىلإ اورظنأ26
... لقحلا

 برشن اذام وأ لكأن اذام نیلئاق اومتھت لاف31
 مملأا اھبلطت اھلك هذھ نإف32 سبلن اذام وأ
 هذھ ىلإ نوجاتحت مكنأ ملعی يوامسلا مكابا نلأ
اھلك

 هذھو هربو الله توكلمً لاوأ اوبلطأ نكل33
مكل دازت اھلك



برلا رضحم يفنیبعترم

برللعمتسا

برللذیملاتلاعمتسا



برلا رضحم يفنیبعترم

برللعمتسا

برللذیملاتلا عمتسا

برلا نم تبیجأ ذیملاتلا ةلئسأ
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ً لاوأ يتأی نأ يغبنی ایلیإ نإ ةبتكلا لوقی اذامل نیلئاق هولأسف11
 وھ فیكو ءيش لك دریوً لاوأ يتأی ایلیإ نإ مھل لاقو باجأف12

 مكل لوقأ نكل13 لذریوً اریثك ملأتی نأ ناسنلإا نبا نع بوتكم
 بوتكم وھ امك اودارأ ام لك ھب اولمعو ىتأ دقً اضیأ ایلیإ نإ

  ھنع



دیج لاؤس
؟ً لاوأ ایلیإ يتأی نأ بجی اذامل :س•
باتكلا لوقی اذكھ :ج•

يمامأ قیرطلا ءيھیف يكلام لسرأ اذنأھ1 :3 لام

 برلا موی ءيجم لبق يبنلا ایلیإ مكیلإ لسرأ اذنأھ5 :4 لام



                      ةطلس تابثا
سدقملا باتكلا

؟حیسملا يناعی نأ بجی اذامل :س•
باتكلا لوقی اذكھ :ج•

 نكت ملف ةقر ترظتنا تضرمف يبلق رسك دق راعلا21-20 :69 زم
ًلاخ يننوقسی يشطع يفوً امقلع يماعط يف نولعجیو دجأ ملف نیزعمو
 بیدأت انماثآ لجلأ قوحسم انیصاعم لجلأ حورجم وھو5 :53 ءایعشأ

انیفش هربحبو ھیلع انملاس
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ً لاوأ يتأی نأ يغبنی ایلیإ نإ ةبتكلا لوقی اذامل نیلئاق هولأسف11
 وھ فیكو ءيش لك دریوً لاوأ يتأی ایلیإ نإ مھل لاقو باجأف12

 مكل لوقأ نكل13 لذریوً اریثك ملأتی نأ ناسنلإا نبا نع بوتكم
 بوتكم وھ امك اودارأ ام لك ھب اولمعوىتأ دقً اضیأ ایلیإ نإ

  ھنع



 ناطلس يأب
 عوسی عیطتسی
 نأب حرصی نأ

 ممت نادمعملا انحوی
؟ایلیإ نع تاوبنلا
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1 نیریثكلا يفشی عوسی
24-23 :4 تم 34-32 :1 رم

2 نیطایشلا درطی عوسی 24 :4 تم 39 :1 رم 23-18 :7 ول

3 صربلأا رھطی عوسی 4-1 :8 تم 45-40 :1 رم 16-12 :5 ول

4 ةئملا دئاق دبع يفشی عوسی 13-5 :8 تم 10-1 :7 ول
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59 ةقلغم ةفرغ يف رھظی عوسی -19 :20 وی
23

60 اموتل ةقلغم ةفرغ يف رھظی عوسی -26 :20 وی
29

61
 يزجعم كمس دیص عنصی عوسی

)انحوی( 6-4 :21 وی



برلا رضحم يفنیبعترم

برللعمتسا

برللذیملاتلا عمتسا

برلا نم تبیجأ ذیملاتلا ةلئسأ



ًلاوحتم نك
ًابعترم لا



Black
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